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あまりに残暑が厳しいので、なかなか実感が

わきませんが、暦
こよみ

の上ではもう秋です。 

そこで、みなさんにご質問。「〇〇の秋」といえ

ば、どのような言葉が思いうかびますか……？ 

 

代表的なのは、「スポーツの秋」「読書の秋」「芸

術の秋」などでしょうか。人によっては、ほかにも

いろいろと出てくるかもしれませんね。 

 

ところで、スポーツや運動（ストレッチなどの軽

いものも含みます）は、心の健康のために効果が

あると言われています。なんとなく不安なときや

イライラしがちなときなど、かんたんな運動をす

るだけでも、思いのほかスッキリすることがある

んですね。 

また、読書をすることや、絵を描くことなども、

心を癒
い

やしてくれることがあると言われていま

す。 

……こんなふうに見ていくと、「〇〇の秋」の

「〇〇」に入る言葉には、心を元気にしてくれるヒ

ントがいっぱいあるな～なんて思ったりするので

すが、いかがでしょうか？ 

 

季節の変わり目で、すこしお疲れが出やすい

秋。適度に気持ちを発散したり、リラックスしたり

できるような、それぞれの「〇〇の秋」を 

見つけるのもいいかもしれませんね。 

   

 

 

＊ 〇のついているところが開いている日です。 

＊ 相談時間は１回約５０分。ご予約の方優先です。 

＊ 利用の仕方や空いている時間などは、 

先生やカウンセラーまでおたずねください。 

＊ 保護者の方のご相談も随時
ず い じ

受けつけており 

ます。ご予約等のお問い合わせはお電話でも 

お受けしております。 

→☎０６-6683-0071（新北島中学校） 
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カウンセリングルーム ９月の開室日  

こんにちは。カウンセラーの安藤です。いよいよ２学期がはじまりましたね。長いお

休みのあとは、どうしてもペースをつかみにくいもの。なんだか調子が出ないな～とい

うときは、「ぼちぼちやろう」を合い言葉にすごしてみてくださいね。 

９月のカウンセリングルームは、毎週水曜日にオープンしています。お部屋は職員

室の並び（ろう下の一番奥）にありますので、いつでも気軽にご利用下さい♪ 

 

コラム  
 

 
「たべものの秋」で 

心も体も栄養補給しよ～っと 


