
米飯 豚肉と干しずいきのみそ煮 米飯 くじらのたつたあげ

すまし汁 まる天と野菜の煮もの

あげ焼きじゃが もやしのしょうがづけ

米飯 いわしのしょうがじょうゆかけ コッペパン 中華おこわ

　　　　含め煮 卵スープ

いり大豆　　焼きのり バター 　　 　キャベツのオイスターソースいため

コッペパン 鶏肉のバジル焼き 米飯
洋なし

（カット缶）

ウインナーと野菜のケチャップ煮

アプリコットジャム ブロッコリーのサラダ

（米飯） 鶏ごぼうご飯 レーズンパン 豚肉のカレー風味焼き

みそ汁 コーンとはくさいのスープ

焼きれんこん カリフラワーのレモンドレッシング

米飯 たらフライ 黒糖パン デコポン

うすくず汁

ほうれんそうのおひたし

黒糖パン いよかん 米飯 鶏肉のなにわ甘辛ソースかけ

船場汁

こまつなの炊いたん

米飯 チキンレバーカレーライス コッペパン 豚肉とごぼうの煮もの

きゅうりとコーンのサラダ なにわうどん

スイートポテト りんごジャム 棒チーズ

米飯 肉じゃが 米飯 カツ丼

はくさいのゆず風味 はくさいの甘酢あえ

白花豆の煮もの ソフト黒豆

おさつパン デコポン 米飯 いちご すき焼き煮

さんどまめのごまあえ

焼きのり

黒糖パン 発酵乳 わかさぎフライ

洋風煮

きゅうりのピクルス

予定ですので変わることがあります。

押麦のグラタン
豚肉と野菜のスープ

２月　給食献立表

１
（木）

１５
（木）

２
（金）

１６
（金）

５
（月）

１９
（月）

ハヤシライス
キャベツのバジル風味サラダ

６
（火）

２０
（火）

７
（水）

２１
（水）

２９
（木）

８
（木）

ポトフ
ツナと野菜のソテー

２２
（木）

９
（金）

２６
（月）

１３
（火）

２７
（火）

１４
（水）

ほうれんそうのクリームシチュー
キャベツのサラダ

２８
（水）

節分の

行事献立

個別対応 

卵 

個別対応 

卵 


