
 

 

 

 

 
 

全国体力・運動能力、 

運動習慣等調査結果の概要 
２年生を対象に行われた平成27年度全国体力・運動能力、

運動習慣等調査の本校の結果の概要をお知らせします。 

《実技に関する調査》 

 男子は握力、立ち幅跳び以外の 

6種目で全国平均を上回り、女子 

は握力以外の7種目で全国平均を 

上回りました。（すごい！）体力合計点も、男女とも全国平均

を上回るよい結果となりました。 

総合評価については、男子はＡ・Ｂ段階が46.9％と全国よ

り13.9 ﾎﾟｲﾝﾄ多く、Ｄ・Ｅ段階が15.5％と全国より13.4 ﾎﾟ

ｲﾝﾄ少ない。女子はＡ段階が 43.8％と高い数字で全国より

16.5 ﾎﾟｲﾝﾄも多く、Ｄ段階が4.2％と全国より7.1 ﾎﾟｲﾝﾄﾎﾟｲ

ﾝﾄ少なくＥ段階は0％と昨年同様良好な結果でした。 

《質問紙調査》 

 一週間の総運動時間は男子は2 ﾎﾟｲﾝﾄ全国 

より高いが平日の運動時間は少ない。女子は 

4.8 ﾎﾟｲﾝﾄ少ない。男子は運動部所属が50.0％ 

(全国比－27．6 ﾎﾟｲﾝﾄ)だが地域のｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞに所属している

ものが38.2％（全国比＋23.1 ﾎﾟｲﾝﾄ）と高い影響が考えられ

る。女子は運動部所属が全国比－0.7 ﾎﾟｲﾝﾄ、地域のｽﾎﾟｰﾂｸﾗ

ﾌﾞに所属が4.2％（全国8.4％）と少ないことが影響している。

また、男子は運動が得意な生徒は 36.4％(全国比＋2.9 ﾎﾟｲﾝ

ﾄ)ですが、運動が好きな生徒が 84.8 ％(全国比＋19.8 ﾎﾟｲﾝ

ﾄ)と高い数字です。 

体育の授業が楽しいと回答したものが男子で97％、女子で

79.1％であり、授業で授業規律の徹底や補強運動の継続をし

ながら、目標を明示してﾍﾟｱやｸﾞﾙｰﾌﾟで取り組んできた成果が

出ているものと思われる。「授業で助け合う活動を行ってい

る」という質問に、男子は 100％(全国比＋18.4 ﾎﾟｲﾝﾄ)、女

子が93.7％（全国比＋7.1 ﾎﾟｲﾝﾄ）の生徒が肯定的な回答をし

ており、仲間と協力しながら成功体験を重ねさせることに努

めたことが意欲の向上につながったのではと思われます。 

なお、詳細については後日学校ＨＰに掲載予定です。 

卒業証書授与式に向けて 
 今年度も後一カ月を残すのみとなりました。 

3年生は受験の真っ最中ですが、26日には、 

同窓会の入会説明もあり、卒業式に向けての 

準備も始まりました。3月11日には9年間の 

義務教育を終え、晴れの門出の日を迎えます。 

3年生には人生の一つの節目として、厳粛で 

清新な雰囲気の中で、南港北中学校を巣立っていってほしい

と思います。39期生全員で取り組む最後の行事です。中学校

生活の総仕上げとして、頭髪や服装の乱れのないよう準備を

してください。保護者の皆様のご理解とご協力をぜひともお

願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

１・２年生車いす体験 
1月29日(金)に、１・２年生が人権・福祉総合学習の一環

として「車いす体験」を行いました。平野区にある大阪市立

心身障がい者ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝｾﾝﾀｰの方に来ていただき、車いすの

操作方法を学んだ後、車いすに乗ったりお互いに介助したり

して、実際に校舎内の段差や坂道などのコースで体験しまし

た。ちょっとの段差でも乗り越えるのが難しく、車いす生活

者の気持ちが少し理解できたように思います。生まれながら

の障がいだけでなく、病気やけが、老化などにより、誰にで

も車いす生活の可能性があります。バリアフリーだけでなく、

すべての人が暮らしやすい社会を作ろうという「ユニバーサ

ルデザイン」の考え方が大切です。誰かのためだけでなく、

自分のためにもそんな社会をつくるんだと考えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

２年生大阪ウォッチング 
2月12日(金)に２年生は「大阪ウォッチング」を実施しま

した。班で協力しながら、地下鉄・市バス一日乗車券で大阪

市内のスポットを巡り、意外と知らない大阪の地理や歴史、

文化、自然などに触れることができました。大阪を訪れた人

に大阪の名所を案内できるようになればいいですね。わが町

“おおさか”を愛するきっかけになってくれればと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※見学ポイント 

 歴史博物館、NHK大阪放送局、 

大阪城天守閣、天王寺動物園 

造幣局、市立科学館、 

津波・高潮ステーション 

阿倍野防災センター 

 

 

平成28年3月1日発行 

大阪市立南港北中学校 

校 長 田 代 晋 司 

造幣局でお金の説明を 

動物園。お猿のポーズ 

大阪城天守閣でハイチース  ゙

巨大地震の体験中

中 

科学館前でお弁当 



「春」は間もなく 

   受験真っ盛り 
2 月 10、11 日に私立高校入試が終わり、22 日が公立特別

選抜の学力検査、3月1日がその発表。そして、3月11日の

卒業式をはさんで10 日が公立後期選抜の学力検査、18 日が

その発表です。定員の多数が一般選抜となり受験先に大きな

変化がみられましたが、普通科志向は変わりません。3 年生

は落ち着かない人もいるでしょうが、これまで頑張ってきた

自分を信じて、落ち着いて、やるべきことをやることです。

また、進路が決まった人は仲間を応援し一人ひとりが希望の

進路を切り開けるよう協力しましょう。 

公立高校特別選抜ほか出願校（１０名受検） 

西成(ｴﾝﾊﾟﾜﾒﾝﾄ)、港南造形(総合造形)、桃谷(普通Ⅱ部) 

なにわ高等支援(職業科) 

大阪府大工業高専（総合工学システム学科） 

北中のわれら、頑張る!! 
◎バレーボール部 フェブラリー杯 

予選L ○18-25,25-20,25,21市岡、×26-24,22-25,22-25寝屋川五 

      ○25-12,25-18堅下北  決勝T ×16-25,23-25谷川 

◎女子バスケットボール部 OJB大阪市ジュニア選手権大会 

予選L ○71-8淡路、○72-11阿倍野・日本橋合同 

決勝T ○89-25平野、○68-45田辺、 

C ﾌﾞﾛｯｸ決勝 ×37-53東住吉 ⇒大阪市ベスト８ 

◎バドミントン部 なにわオープン西南支部大会 予選L 

1年生の部 ｼﾝｸﾞﾙｽ A さん ○我孫子、×南港南 

ｼﾝｸﾞﾙｽ M さん ○三稜、×墨江丘、×我孫子 

ｼﾝｸﾞﾙ H さん ×墨江丘、×大和川 

ﾀﾞﾌﾞﾙｽ S さん・Mさん ○我孫子、○今宮⇒決勝T×墨江丘 

ﾀﾞﾌﾞﾙｽ K さん・Tさん ○大領、×墨江丘 

2年生の部 ﾀﾞﾌﾞﾙｽ I さん・Tu さん○住吉、×墨江丘、×大領 

ﾀﾞﾌﾞﾙｽ O さん・M さん×天下茶屋、×南港南 

◎野球部 大阪市春季大会 

一回戦 南港北・築港・大正中央連合 VS. 難波 

3/19（土）12：30開始予定（北中会場） 

◎住之江区民マラソン 

2月11日(木）南港中央公園で行われた住之江区民マラソ

ンにサッカー部と男子バスケットボール部が出場しました。

惜しくも優勝は逃しましたが、中学生男子の部（３ｋｍ）で

３人が入賞する頑張りを見せてくれました。 

2位 T・Rさん 11′02″、４位 Yｄ・Kさん 11′08″、5位 Yn・Kさん 11′08″ 

◎大阪市立中学校「造形展」出品 

・1年（鍋敷き）H・Yさん、M・Yさん、N・Yさん、K・Mさん、H・Tさん 

・2年（陶芸）K・Mさん、H・Mさん、 

 K・Dさん、I・Yさん、B・Nさんさん、 

A・Tさん、T：Dさん、K・A、 

S・Sさん 

・3年（ﾊﾟｯｹｰｼﾞ）T・Iさん、K・Dさん、 

K・Iさんさん、A・Uさん、S・Hさん 

◎第56回大阪市立中学校生徒作品展「書写の部」出品 

1-1 M・Nさん,1-2 K・Tさん,1-3 K・Sさん,2-1 M・Tさん,2-3 K・Nさん 

◎青少年指導員協議会絵画コンクール出品            1-1M・H, 

1-2 S・Rさん,T・Mさん,1-3 O・Kさん,3-2 H・Aさん,3-3 I・Rさん 

 平成２７年度 ３月行事予定 

日 曜 学 校 行 事 等  給食  図書 

1 火 
1・2年学年末（国・理・音）3年実力（社・国） 

 特別選抜合格発表(2時)  進路懇談 
× × 

2 水 
（数・保体）  卒業式在校生歌唱指導

公立一般出願事前指導   職員会議 
3年 × 

3 木 
公立一般出願（～7） 3年3限まで 

学校協議会・元気アップ運営協議会  SC 
○ ○ 

4 金 のぞみの集い  公立通信制の課程出願（～7） ○ ○ 

5 土    

6 日    

7 月 全集（３年生を送る会）  式練習会場設営 ○ ○ 

8 火 卒業式練習  【特別時間割】  PTA実行委 ○ ○ 

9 水 卒業式練習・予行 【特別時間割】 ○ × 

10 木 
公立一般学力検査（3年3限まで） 

卒業式準備（午後） 【特別時間割】   ＳＣ 
12年 × 

11 金 第39回卒業証書授与式 × × 

12 土 1・2年土曜授業（相愛大学演奏会鑑賞） × × 

13 日 青指3年生限定ボーリング大会    

14 月 全集  生徒会役員選挙（6限） 12年 ○ 

15 火  12年 ○ 

16 水  12年 ○ 

17 木 小学校卒業式   SC 12年 ○ 

18 金 
公立一般合格発表（10時） １年球技大会 

１・２年学年懇談会 
12年 ○ 

19 土 【春分の日】         野球市大会会場   

20 日    

21 月    

22 火 新入生診断テスト 12年 ○ 

23 水 
春休み事前指導・大清掃 【木56金56】 

公立二次出願・面接（12時締切） 
× × 

24 木 修了式（生徒会役員認証式） × ○ 

25 金 春季休業開始 公立二次発表（全10時・定通14時）   

26 土    

27 日    

28 月    

29 火 新入生物品販売（11時～13時）予定   

30 水    

31 木    

備 考 
暖房終了  進級認定    ＳＣ…ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校日 

修了者名簿台帳作成    ＰTA指名委員会 

☆ 南港北中学校のホームページにお越しください♪ 

・Google,Yahoo!などから「大阪市立南港北中学校」で検索 

・大阪市教育委員会、教育センターのＨＰから、「大阪市立学

校園」→「中学校」→「住之江区」→「南港北中学校」を順

にクリック 

平成28年度 入学式＝４／5（火） 

         ３年修学旅行＝５／１3（金）～１5（日） 

１年一泊移住＝７／5（火）～6（水） 


