
 

 

 

 

 
 

北中の努力目標 
年度のはじめに、北中の努力目標を紹介します。２・３年

生も再確認してください。 

一つ目は、「人の話をよく聴こう」 
「聞」ではなく、「聴」の字を使っています。「聞く」は自

然に耳に入ってくる、どこからともなく聞こえてくる状態で

す。一方「聴く」は、言葉の意味とその言葉を発した相手の

気持ち、感情もていねいに聴くことです。耳だけでなく、目

や心を使って、注意を払い、相手を理解しようとしてきくこ

とです。「聴」は、耳（みみへん）に十（十分な）、そして目

（横になった目）と心（気持ち）で成り立っています。この

字には、言葉にならない相手の気持ちまで、話す相手の様子

を目でしっかりとらえ、声のトーンや話し方に込められた感

情も、心を使ってていねいにきくという意味が込められてい

ます。相手の話に集中し、相手のことを考えながら、その人

の話を聴くということです。皆さんはどうでしょうか。人の

話を、卖に音として「聞く」のではなく、相手を理解しよう

として「聴いて」いますか。振り返ってみてください。 

二つ目は、「あいさつをしよう」 

人と人との出会い、ふれあいはあいさつから始まります。

漢字では「挨拶」と書きます。この文字本来の意味は「そば

に身をすりよせて押しあうこと」だそうです。もともと禅宗

の言葉で、お坊さん同志が問答をしてお互いの悟りの程度を

知ることを挨拶といったそうです。人と接する時も、まず押

したり、たたいたりして、相手の心の玄関を開いてみないと、

心のふれあいも生まれません。あいさつをいい加減にするこ

とは、人間関係をいい加減にすること。もっと言えば、生き

方をいい加減にしてしまうことになります。まず、自分から、

気持のいい笑顔とていねいなあいさつで、「自分は玄関を開け

る用意ができていますよ」という思いを相手に伝えてみまし

ょう。あたりまえのことをきちんとすることですね。 

 

心の悩み,ありませんか？ 
 今年から大橋先生に替わり、内田智章（うちだ ともあき）先生

にスクールカウンセラーとして来ていただいています。昨年

は单港地区の小学校担当でしたので１年生は知っています

ね。友だちのこと、勉強のこと、身体のことなど、周りの人

には言いにくい悩みを持つことがあるかもしれません。そん

な時一緒に考えてみなさんの助けになって頂けます。気軽に

利用してください。 

・いつ？ 毎週水曜日 午前10時～午後4時30分 

・場所は？ 单館２階カウンセリングルーム 

・申し込みは？ 

  先生を通じて＝担任の先生、部活の先生、保健の先生

など、どの先生に伝えてもOK！ 

  内田先生に直接声を！（手紙、メモも可） 

 

 

 

 

 

 

 第１回学校協議会・ 

元気アップ地域本部事業運営協議会開催 
4月26日(火)、学校協議会を開催し、学校の現状や課題を説

明し、「学校運営に関する計画」、「学校評価計画」等につ

いてご意見をいただきました。 

◎学校教育目標＝めざす生徒像 

「希望にもえた豊かな人間性の育成」 

（１）すすんで学び、あすを切りひらく力を。 

（２）からだを大切にし、たくましくきたえる力を 

（３）みんなで心をあわせ、ともに高まる力を。 

《努力目標》 

（１）「人の話をよく聴こう」 

（２）「あいさつをしよう」 

《中期目標》 

（１）学力向上をめざして 

「基礎学力の定着」「授業力の向上」「主体的に考え、自

ら課題を解決する力の育成」に取組みます。 

・ICTの活用や習熟度別尐人数指導、ＴＴ等の指導法の工夫 

・研究協議を伴う公開授業等を通じた授業力の向上 

・週7回以上の図書館開館等の言語活動充実の取組み 

・区の事業や元気アップと連携した英検・漢検の実施 

（２）道徳心・社会性の育成をめざして 

「基本的生活習慣の確立」「自主活動を通じた仲間を思い

やる心の育成」「多様な体験を通した人権教育、キャリア

教育の推進」「郷土を愛する心の育成」に取組みます。 

・朝の正門指導や集会等を通じた基本的生活習慣の確立 

・学活、生徒会活動を通じた自主性の育成 

・外部講師や体験学習を通じた人権教育、職場体験を中心と

したキャリア教育の推進 

・読み物資料を使った道徳授業の充実 

・本物の芸術、文化体験を通じた豊かな心の育成 

・「大阪ウオッチング」等を通じた郷土を愛する心の育成 

（３）健康・体力の保持増進をめざして 

「健康への意識の向上」「体力の向上」「食育の推進」に

取り組みます。 

・「保健だより」の発行や外部講師による「ﾃｨｰﾝｽﾞﾍﾙｽｾﾐﾅｰ」

「薬物乱用防止教室」などを通じた健康への意識の向上 

・体育授業の工夫、充実を通じた体力向上への支援 

・食への意識向上と給食残食の減尐への取組み 

委員の皆さんからは、給食の親子方式の来年度実施に向け

ての準備や防災訓練についてご意見をいただきました。特に

防災については中学生に対する期待が大きく、地域と連携し

た取り組みをぜひとの要望をいただきました。 

また、学校協議会に引き続き、学校元気ｱｯﾌﾟ地域本部事業

運営協議会を行い、昨年度の報告と今年度の取り組みを確認

しました。今年も、自主学習支援、学校図書館の活性化や書

道・陶芸教室などの取組みを引き続き行うとともに、新たに

漢字検定を行います。 

 

 

平成28年5月2日発行 

大阪市立单港北中学校 

校 長 田 代 晋 司 



 

   北中のわれら、頑張る!! 
◎女子バスケットボール部：市春季総体予選 

2回戦 ○102-15⇒4/30の3回戦へ 

◎バレーボール部 市春季総体一次予選 

 １回戦 ×25-27,22-25大阪女学院 

◎サッカー部 市春季大会２回戦 ×0-6新生野 

 

【部活動紹介から】 

 

          

 

 

 

 

【部活動編成から】 

 

 

 

 

 

平成28年度 部活動顧問一覧 

部名 顧問 部名 顧問 

野球 川口・福元・(阿部) サッカー 高橋・山脇・(中山) 

卓球 春木・中西 ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ 尾曽・前田 

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ 荒田・内田・大堀 ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ 後藤・中村 

ｿﾌﾄﾃﾆｽ 蓑田・中山 水泳 中野・松村 

吹奏楽 笘・寺尾 美術 松田・阿部 

華道 竹内・牧   

 

編集後記 

 毎月初めに「北中だより」を発行しております。新年度 

が始まって１ヶ月。まずは今年もいいスタートが切れたかな

と思います。これからもよろしくお願いします。 

 

今年の卒業式で卒業生に送ったことばですが、 

「いのちの根が、深くなる」という相田みつをさんの詩を 

紹介します。 

 

なみだをこらえて、かなしみにたえるとき、 

ぐちをいわず、くるしみにたえるとき、 

いいわけをしないで、だまって批判にたえるとき、 

怒りをおさえて、ジッと屈辱にたえるとき、 

あなたの眼のいろが 深くなり… 

いのちの根が深くなる… 

 

あなたはいかが？  

 

 

 平成２８年度 ５月行事予定 

日 曜 学 校 行 事 等  給食  図書 

1 日    

2 月 家庭訪問45×4 【月56火56】 ○ × 

3 火 【憲法記念日】   

4 水 【みどりの日】   

5 木 【こどもの日】   

6 金 眼科検診（13：25）  ○ ○ 

7 土 土曜授業  PTA総会（11：50～ ） × × 

8 日    

9 月 全集(認証式)  2年内科検診 生徒委員会 ○ × 

10 火 生徒議会             給食費引落 ○ ○ 

11 水 SC ○ ○ 

12 木 修学旅行事前指導（34限） 【特別時間割】 ○ ○ 

13 金 3年修学旅行 【特別時間割】 12年 ○ 

14 土    

15 日    

16 月  3年代休 【特別時間割】 12年 ○ 

17 火 3年代休 【特別時間割】 12年 ○ 

18 水 歯科検診（13：25）             SC ○ ○ 

19 木 歯科検診（13：25）  ○ ○ 

20 金 職員会議  区PTA総会 ○ ○ 

21 土    

22 日    

23 月 全集  職員研修会   PTA実行委員会 ○ ○ 

24 火  ○ ○ 

25 水 第1回進路説明会             SC ○ ○ 

26 木 中間テスト（国・社・理）     徴収金引落 × × 

27 金 
中間テスト（英・数・美3年） ○体係打合せ① 

メンバー表とじ 
× × 

28 土 PTA委員総会（10：00～）   

29 日    

30 月 全集・教育実習開始 ・耳鼻科検診（13：25） ○ ○ 

31  火  ○ ○ 

備 考 

       ＳＣ…ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校日 

聴力検査  色覚検査  学生ボランティア開始 

大阪市立中学校特別支援学級合同運動会 5╱24（火） 

中教研全体会（5/25） 

☆ 单港北中学校のホームページにお越しください♪ 

・Google,Yahoo!などから「大阪市立单港北中学校」で検索 

・大阪市教育委員会、教育センターのＨＰから、「大阪市立学

校園」→「中学校」→「住之江区」→「单港北中学校」を順

にクリック 

  

野球部 サッカー部 

 

  

華道部 美術部 


