
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

月 火 水 木 金 

 

 

16 

24 

ｖ 

・鶏肉
けいにく

のてり焼
や

き 

・豚
ぶた

肉
にく

と野
や

菜
さい

の炒
いた

めもの 

・じゃがいもの煮
に

ころがし 

・かぶの甘
あま

酢
ず

づけ 

・みそ汁
しる

 

 

 

 

   

   

 

  

 

 

じょうゆかけ 

  

 

 

・豚肉
ぶたにく

のカレー炒
いた

め 

・サーモンフライ 

・粉
こ

ふきいも 

・ブロッコリーのごまあえ 

 

 

 

・ビビンバ 

  肉
にく

炒
いた

め・ほうれん草
そう

 

ナムル 

豚
ぶた

キムチ 

・みかんのムース 

・スープ 

28 

 

７ ・鯖
さば

のみそ煮
に

 

・じゃがいもとだいこんの煮
に

もの 

・はくさいときゅうりの酢
す

のもの 

・りんご缶
かん

詰
づめ

 

・吉
よし

野
の

汁
じる

 

 

９ ・ハヤシライス 

  ブロッコリー 

・フライドポテト 

・オムレツ 

・みかん缶詰
かんづめ

 

 

10 ・白
しろ

身
み

魚
さかな

フライ 

・赤平天
あかひらてん

とだいこんの煮
に

もの 

・かつおぶしとじゃこのいり煮
に

 

・小松菜
こ ま つ な

とはくさいの即席
そくせき

づけ 

・焼
や

きのり 

 

 

11

０ 

・フライドチキン 

・ウインナーと野
や

菜
さい

の洋
よう

風
ふう

煮
に

 

・野
や

菜
さい

のカレー炒
いた

め 

・パインアップル缶詰
かんづめ

 

・スープ 

 

17 ・白
しろ

身
み

魚
ざかな

のから揚
あ

げ 

おろしぽん酢
ず

かけ 

・あつあげとさといもの煮
に

もの 

・はくさいときゅうりの即席
そくせき

づけ 

・れんこんのきんぴら 

・もやしの酢
す

のもの 

 

18
 

 

き
ざ
み
の
り
が
つ
き
ま
す
。  

・カツカレーライス 

  一口
ひとくち

とんかつ 

・キャベツときゅうりのサラダ 

・ほうれん草
そう

とコーンのソテー 

・りんご 

 

 

25 ・チキンライス 

・コロッケ 

・ツナと野
や

菜
さい

の炒
いた

めもの 

・カリフラワーのピクルス 

・スープ 

 

４ ・鶏
けい

肉
にく

の竜
たつ

田
た

揚
あ

げ 

・ちくわとこんにゃくの煮
に

もの 

・だいこんときゅうりの即席
そくせき

づけ 

・きんぴらごぼう 

・みそ汁
しる

 

 

 

  

 

２ ・木
こ

の葉
は

丼
どんぶり

 

・ほうれん草
そう

とコーンのおひたし  

・みかん 

・はりはり汁
じる

 

  水
みず

菜
な

 

 

 

15 ・鮭
さけ

の塩
しお

焼
や

き 

・豚
ぶた

じゃが 

・小
こ

松
まつ

菜
な

のおひたし 

・金
きん

時
とき

豆
まめ

の煮
に

もの 

・かぼちゃのプリン 

 

３ 

文化の日 

23 

勤労感謝の日 

 

  

 

 

 

 

 

タ
ル
タ
ル
ソ
ー
ス
が
つ
き
ま
す
。 

 

 

 

１ ・さごしのおろし 
じょうゆかけ 

・筑
ちく

前
ぜん

煮
に

 

・揚
あ

げたこ焼
や

き 

・小
こ

松
まつ

菜
な

とはくさいのおひたし 

 
 

 

 

21 

 

・鶏肉
けいにく

のチリソース煮
に

 

・豚肉
ぶたにく

とチンゲンサイの炒
いた

めもの 

・ごぼうサラダ 

・大
だい

学
がく

いも 

・とうふとわかめのスープ 

・かた焼
や

きそば 

  揚
あ

げめん 

  野
や

菜
さい

あん 

うずら卵
たまご

 

・肉
にく

だんご 

・みかん 

 

14 

 

  

 

22 ・鰤
ぶり

のてり焼
や

き 

・牛肉
ぎゅうにく

とだいこんの煮
に

もの 

・はくさいの酢
す

のもの 

・野
の

沢
ざわ

菜
な

かつお 

 

 

29 ・鮪
まぐろ

のから揚
あ

げ 

野
や

菜
さい

あんかけ 

・豚
ぶた

肉
にく

と野
や

菜
さい

の炒
いた

めもの 

・さつまいもの煮
に

もの 

・はくさいの即
そく

席
せき

づけ 

 

 

30 ・チキンクリームシチュー 

  ほうれん草
そう

 

・ハンバーグ 

・スパゲッティソテー 

・りんご 

 

 

ト
ン
カ
ツ
ソ
ー
ス
が
つ
き
ま
す
。 

 

 

８ ・酢豚
す ぶ た

 

・春雨
はるさめ

サラダ 

・チンゲンサイとコーン

の炒
いた

めもの 

・シューマイ  

 

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
が
つ
き
ま
す
。 

 
こ
い
口
し
ょ
う
ゆ
が
つ
き
ま
す
。 

 

 

 

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
が
つ
き
ま
す
。 

 

ト
ン
カ
ツ
ソ
ー
ス
が
つ
き
ま
す
。 

 

 

ス
プ
ー
ン
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

 

ご
飯
に
の
せ
て
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 ス
プ
ー
ン
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 スプーンがあると便利です。 

 

 

ご飯にのせて食べることができます。 

 

 

ご
飯
に
混
ぜ
て
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 
スプーンがあると便利です。 

 

 スプーンがあると便利です。 

 

 

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
が
つ
き
ま
す
。 

 ス
プ
ー
ン
が
あ
る
と
便
利
で
す
。 

 「
さ
ご
し
の
お
ろ
し
じ
ょ
う
ゆ
か
け
」
は
、 

『
か
る
し
お
』
の
料
理
を
参
考
に
し
た
も
の
で
す
。 

き
ざ
み
の
り
が
つ
き
ま
す
。 

14 日のかた焼きそば

は、別配送の揚げめんを 

深皿にあけて、野菜あ

ん・うずら卵をのせてめ

んをくずしながら食べま

しょう。 

かた焼きそば、は中学

校給食で初めて出る料理

です。 

注目献立 

 
 
献立の内容 

 
 

主食（米飯）、主菜、副菜、

汁もの、牛乳などを組み

合わせて提供します。 

 「はし」や「スプーン」は、

各自で準備しましょう。  

 

カレーライスやシチュー、汁も

のなどの一部の具材を副食容器に

入れて届けます。 

食べる時に各自で加えて食べま

しょう。  

 ２日  はりはり汁 

（水菜）  

９日   ハヤシライス 

   （ブロッコリー） 

18 日 カツカレーライス 

    （一口とんかつ） 

30日 チキンクリームシチュー 

   （ほうれん草） 

 

注目献立 


