
 

 

 

 

 
 

全国体力・運動能力、 

運動習慣等調査結果の概要 
２年生を対象に行われた平成28年度全国体力・運動能力、

運動習慣等調査の本校の結果の概要をお知らせします。 

《実技に関する調査》 

 男子は握力、立ち幅跳び以外の 

6種目で全国平均を上回り、女子 

は握力、上体起こし以外の6種目 

で全国平均を上回りました。（すごい！）体力合計点も、男女

とも全国平均を上回るよい結果となりました。 

総合評価については、男子はＡ・Ｂ段階が40.9％と全国よ

り7 ﾎﾟｲﾝﾄ多く、Ｄ・Ｅ段階が13.7％と全国より14.4 ﾎﾟｲﾝﾄ

少ない。女子はＡ段階が 51.4％と高い数字で全国より 22.5 

ﾎﾟｲﾝﾄも多く、Ｄ段階が5.4％と全国より6.2 ﾎﾟｲﾝﾄ少なくＥ

段階は0％と昨年同様、特に女子が良好な結果でした。 

《質問紙調査》（  ）は全国 

 一週間の体育の授業以外の運動時間は男子 

は平日が1時間40分～2時間、土日が4時間、 

女子で平日が1時間20分～50分、土日が2時 

間30分で、ほぼ全国と同じ傾向ですが土日の男子は約50分

多い。男子は運動部所属が58.7％(78.5％)だが地域のｽﾎﾟｰﾂｸ

ﾗﾌﾞに所属しているものが 28.3％％（16.6％）と高い影響が

考えられます。女子は運動部所属が64.1％(58.3％)、地域の

ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞに所属が5.1％（9.5％）でした。「運動が好き」に

肯定的な回答は、男子が 95.6％(89％)、女子が 89.5％

(78.4％)と全国平均を上回っています。 

また「体育の授業が楽しい」に肯定的な回答は男子で

91.3％(88.3％)、女子で89.7％(83％)と全国を上回っていま

す。授業で授業規律の徹底や補強運動の継続をしながら、目

標を明示してﾍﾟｱやｸﾞﾙｰﾌﾟで取り組んできた成果が出ている

ものと思われます。「授業で助け合う活動を行っている」とい

う質問に、男子は84.8％(84.1％)、女子が100％（88.3％）

の生徒が肯定的な回答をしており、仲間と協力しながら成功

体験を重ねさせることに努めたことが意欲の向上につながっ

たのではと思われます。 

（詳細は後日学校ＨＰに掲載予定です。） 

卒業式に向けて 
 今年度も後一カ月を残すのみとなりました。 

3年生は受験の真っ最中ですが卒業式に向けて 

の準備も始まっています。3月14日には9年 

間の義務教育を終え、晴れの門出の日を迎え 

ます。3年生には人生の一つの節目として、 

厳粛で清新な雰囲気の中で、南港北中学校を 

巣立っていってほしいと思います。40期生全員で取り組む最

後の行事です。中学校生活の総仕上げとして、頭髪や服装の

乱れのないよう準備をしてください。保護者の皆様のご理解

とご協力をぜひともお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

車椅子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ大会観戦 
 2月10日(金)、２年生が中央体育館で行われた国際親善女

子車椅子バスケットボール大会のオランダ対イギリス戦を観

戦しました。スピード豊かで巧みな車椅子さばきやポジショ

ン取りのうまさや、車椅子がぶつかる迫力、勢いあまって転

倒することもある激しさにびっくり。応援グッズをもらった

２年生、持ち前の乗りの良さを発揮して大きな声で応援して

いたのも印象的でした。 

 観戦して、障がいがあってもルールの工夫によってスポー

ツを楽しめることが分かったのではないかと思います。「ハ

ンデがあるからできない」ではなく「それじゃぁ、ルールを

変えたら一緒にできるよ」という発想の転換が必要なのでし

ょう。障がい者や高齢者のためだけでなく、個人差や性別、

国籍の違いなどにも配慮して、最初からすべての人が使いや

すいものを作ろうという「ユニバーサルデザイン」の考え方

が大切です。誰かのためでなく、自分のためにそんな社会を

つくるんだと考えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

１年生百人一首大会 
節分の2月3日（金）5・6限、1月末の2年生に引き続き

1年生の百人一首大会を開催。今回は16班に分かれて2回戦

を行い、その合計枚数で競いました。 

【学級】1位2組981枚、2位3組964枚、3位1組954枚 

【個人】1位109枚3組Ｓ・Ｙさん、 

2位82枚2組Ｎ・Ｍさん・3組Ｔ・Ｍさん、 

4位70枚1組Ｔ・Ｓさん、 

5位68枚3組Ｏ・Ａさん・2組Ｔ・Ｍさん、 

7位67枚3組Ｋ・Ｔさん、 

8位54枚1組Ｈ・Ｔさん・Ｙ・Ｋさん 

「春」は間もなく 

   受験真っ盛り 
2 月 10、11 日に私立高校入試が終わり、20 日が公立高校

特別選抜の学力検査、28 日がその発表。そして、3月14 日

の卒業式をはさんで9 日が公立一般選抜の学力検査、17日が

その発表です。定員の多くが一般選抜となって2年目ですが、

普通科志向の強さは変わりません。3 年生は落ち着かない人

もいるでしょうが、これまで頑張ってきた自分を信じて、落

ち着いて、やるべきことをやることです。また、進路が決ま

った人は仲間を応援し一人ひとりが希望の進路を切り開ける

よう協力しましょう。 
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公立高校特別選抜ほか出願校（１１名受検） 

成城・西成(ｴﾝﾊﾟﾜﾒﾝﾄ)、工芸(ﾋﾞｼﾞｭｱﾙﾃﾞｻﾞｲﾝ)、汎愛(体育)

中央(昼夜間普通)、桃谷(普通Ⅱ部)、なにわ高等支援(職業科) 

 

北中のわれら、頑張る!! 
◎バスケットボール部 OJB大阪市ジュニア選手権2017 

【男子】予選L ×15-51大正西、○50-48新生野  

【女子】予選L ○90-9阿倍野、○109-6大正西 

決勝T 1回戦不戦勝、○67-13東淀、 

準々決勝×42-45松虫 ⇒ベスト８ 

◎バドミントン部 なにわオープン西南支部大会 

2年生シングルスの部  Mhさん○21-9我孫子、○21-3三稜 

決勝L ×26-29墨江丘 ⇒ベスト8 

2年生ダブルスの部 

 Si さん・Ao さん ○21-7我孫子、×16-21三稜 

Ha さん・Ku さん ×17-21鶴見橋、×15-21大和川 

Ta さん・My さん ○21-15大和川、×11-21墨江丘 

1年生シングルスの部 

Na さん ○15-13今宮、○15-7天下茶屋、 

決勝L ○21-7墨江丘、×11-21大和川 ⇒3位 

 Nk さん ○18-16三稜、×4-15天下茶屋 

 Ki さん ×6-15三稜、×13-15我孫子 

1年生ダブルスの部 

 Kt さん・Kd さん ○15-7天下茶屋、○15-2我孫子 

       決勝L ○21-6三稜、○21-11大和川、 

○21-19南港南 ⇒優勝 

 I さん・Km さん ○15-7我孫子、○15-8墨江丘 

       決勝L ×17-21今宮 ⇒ベスト8 

A さん・Nh さん ○15-3住吉、○16-14墨江丘 

       決勝L ×19-21大和川 ⇒ベスト8 

◎野球部 大阪市春季大会 

二回戦 南港北VS. 新生野－浪速の勝者 

3/18（土）10：45開始予定（東淀中会場） 

◎住之江区民マラソン 

2月11日(土）南港中央公園で行われた住之江区民マラソン

にサッカー部、水泳部、ソフトテニス部が出場しました。今

回は中学生男子の部（3km）で見事優勝したほか多くの人が

10位以内に入る頑張りを見せてくれました。 

【男子の部】1位 K・Ｔさん10′51″、4位 Ｉ.Ｙさん11′23″ 

【女子の部】3位 K・Hさん13′23″、4位 O・Aさん13′24″ 

◎第57回大阪市立中学校生徒作品展「書写の部」出品 

2-1 I・Rさん、K・Tさん、2-2 H・Yさん、2-3 M・N, さん  

1-2 T・Kさん、1-3 S・Eさん 

◎青少年指導員協議会絵画コンクール出品    3-2 M・Ｔさん 

◎吹奏楽部 南中・北中合同「マグネットコンサート」 

      ポートタウン西駅前ビル2階にて 

      3／29（水）13：30開場・14：00開演 

◎2016年度第3回英検合格者 

 （住之江区の公費負担により1・2年生全員が受験） 

 準2級 1年1名・2年1名、3級 1年3名・2年6名 

  ⇒2/19（日）の2次試験へ 

 4級 1年8名・2年35名、5級 1年61名・2年4名 

 ※来年度も「元気アップ」英検と合わせてチャレンジを！ 

 

 平成２８年度 ３月行事予定 

日 曜 学 校 行 事 等  給食  図書 

1 水 
1・2年生学年末テスト（数・保体）       ＳＣ 

卒業式在校生歌唱指導、公立一般出願事前指導    
3年 × 

2 木 公立一般出願（～6） 3年3限まで ○ ○ 

3 金 こすもすの集い 公立通信制の課程出願（～7） ○ ○ 

4 土    

5 日    

6 月 全集（３年生を送る会）   ○ ○ 

7 火  ○ ○ 

8 水 職員会議                  ＳＣ ○ ○ 

9 木 
公立一般学力検査（3年3限まで） 

式練習会場設営 
12年 ○ 

10 金 卒業式練習・学年取組等  【特別時間割】 ○ ○ 

11 土 1・2年土曜授業（相愛大学演奏会鑑賞） × × 

12 日 青指3年生限定ボーリング大会    

13 月 卒業式練習・予行・準備（午後） 【特別時間割】 12年 ○ 

14 火 第40回卒業証書授与式 × ○ 

15 水 生徒会役員選挙（5限） 【水1234金5】 12年 ○ 

16 木 １・２年学年末懇談会[45×4] 【木1234】 × ○ 

17 金  【金1234】 公立一般合格発表（10時） × ○ 

18 土     

19 日     

20 月  【春分の日】   

21 火   【火1234】 × ○ 

22 水 
【水1234】  小学校卒業式 

公立二次出願・面接（12時締切） 
× × 

23 木 
春休み事前指導・大清掃 【火56金56】 

新入生診断テスト 
× ○ 

24 金 
修了式（生徒会役員認証式）  

公立二次発表（全10時・定通14時） 
× ○ 

25 土    

26 日    

27 月 春期休業開始   

28 火    

29 水 新入生物品販売（11時～13時）   

30 木    

31 金    

備 考 
暖房終了  進級認定    ＳＣ…ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校日 

修了者名簿台帳作成    ＰTA実行・指名委員会 

☆ 南港北中学校のホームページにお越しください♪ 

・Google,Yahoo!などから「大阪市立南港北中学校」で検索 

・大阪市教育委員会、教育センターのＨＰから、「大阪市立学

校園」→「中学校」→「住之江区」→「南港北中学校」を順

にクリック 

平成29年度 

入学式＝４/5（水）、始業式＝4/10(月) 

１年一泊移住＝５/９（火）～１０（水） 

３年修学旅行＝５/１7（水）～１9（金） 


