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月 火 水 木 金 

15 

 

 

22 23 

ｖ 

・鶏
けい

肉
にく

の竜
たつ

田
た

揚
あ

げ 

・筑
ちく

前
ぜん

煮
に

 

・ミニ手
て

巻
ま

きごはん 

  きゅうり・にんじん・錦
きん

糸
し

卵
たまご

 

・みそ汁
しる

 

 

 

 

   

・ミンチカツカレーライス 

  ミンチカツ 

・ベーコンとピーマンのソテー  

・キャベツのピクルス 

・りんご 

   

 

  

 

 

じょうゆかけ 

  

 

 

・牛
ぎゅう

丼
どん

 

・千
ち

草
ぐさ

焼
や

き 

・若
わか

竹
たけ

煮
に

 

・たくあん 

・オレンジジュース 

 

 

 

６ ・とうふハンバーグ 

・ポテトサラダ 

  ハム 

・ブロッコリーの甘辛
あまから

あえ 

・いちごのムース 

・ベーコンとキャベツのスープ  

 

７ ・一
ひと

口
くち

ヒレとんかつ 

・一口
ひとくち

がんもと 

だいこんのみそ煮
に

 

・きんぴらごぼう 

・たくあん 

 

８ ・ハヤシライス 

  ブロッコリー 

・チキンソテー 

・じゃがいもの洋
よう

風
ふう

煮
に

 

・デコポン 

 

10 ・そぼろごはん 

鶏
とり

そぼろ・ほうれん草
そう

・いり卵
たまご

 

・赤
あか

平
ひら

天
てん

と野
や

菜
さい

の煮
に

もの 

・いちご 

・みそ汁
しる

 

 

16 ・鶏
けい

肉
にく

のてり焼
や

き 

・豚
ぶた

じゃが 

・小
こ

松
まつ

菜
な

とだいこんの即
そく

席
せき

漬
づ

け 

・揚
あ

げ大
だい

豆
ず

 

 

17 ・しらすご飯
はん

 

・豚
ぶた

肉
にく

のしょうが焼
や

き 

・ひじきの煮
に

もの 

・デコポン 

・みそ汁
しる

 

 

３ ・ちらし寿
ず

司
し

 

  錦
きん

糸
し

卵
たまご

 

・糸
いと

よりとちくわのてんぷら 

・菜
な

の花
はな

とコーンのサラダ 

・三
さん

色
しょく

ゼリー 

・すまし汁
じる

 

 

 

 
 

 

１ ・中
ちゅう

華
か

丼
どんぶり

 

  うずら卵
たまご

 

・鶏
けい

肉
にく

のから揚
あ

げ 

・さつまいもの甘
あま

煮
に

 

・はっさく 

 

２ ・焼
やき

肉
にく

 

・マカロニサラダ 

・ブロッコリーのごまあえ 

・はくさいキムチ 

・ヨーグルト 
 

 

13 ・豚
ぶた

肉
にく

のマーマレード焼
や

き 

  ブロッコリー 

・ツナとキャベツの炒
いた

めもの 

・フルーツミックス 

・鶏
とり

だんご汁
じる

 

  鶏
とり

だんご 

 

14 ・さごしの 

みそ漬
づ

け焼
や

き 

・焼
や

きそば 

・小
こ

松
まつ

菜
な

とはくさいのおひたし 

・こんにゃくのおかかあえ  

 

 

 

カレーライスやシチュー、汁ものなどの

一部の具材を副食容器に入れて届けます。 

食べる時に各自で加えて食べましょう。 

 

 

21 ・鮭
さけ

のムニエル 

・ミートソーススパゲッティ 

・キャベツとコーンのサラダ 

・ほうれん草
そう

のソテー 

 

 

1 日  中華丼(うずら卵) 

6 日  ポテトサラダ(ハム) 

8 日  ハヤシライス(ブロッコリー) 

13日 鶏だんご汁(鶏だんご) 

15日 ミンチカツカレーライス(ミンチカツ) 

 

 

 

 

 

 
 
献立の内容 

 
 

主食（米飯）、主菜、副菜、汁もの、 

牛乳などを組み合わせて提供 

します。 

 
「はし」や「スプーン」は、 

各自で準備しましょう。 

 

 

 

・白
しろ

身
み

魚
ざかな

の 

カレーあんかけ 

・豚
ぶた

肉
にく

と野
や

菜
さい

の炒
いた

めもの 

・ほうれん草
そう

とはくさいのごまあえ 

・大
だい

豆
ず

とこんぶの煮
に

もの 

・ぶどうゼリー 

 

９ 

 

 

 

 

  

 ご飯にのせて食べることができます。 

 

 

ス
プ
ー
ン
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

ス
プ
ー
ン
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

ス
プ
ー
ン
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

20

１

１

０

０

０ 

春分の日 
２日 ヨーグルト 

３日 三色ゼリー 

６日 いちごのムース 

 

ヨーグルトやゼリーには

スプーンはつきません。 

食べ終わった容器は副食

容器の中に入れないように

しましょう！ 

給食では、さまざまな食文化に親しめるよう、日本の行

事献立や外国の料理を取り入れるなど工夫をしています。 

 また、給食を楽しく食べることができるよう、中学生の

皆さんのアイデアやアンケートでのご意見を献立に反映

しています。 

 

  

 

 

 マ
ヨ
ネ
ー
ズ
が
つ
き
ま
す
。 

 

と
ん
か
つ
ソ
ー
ス
が
つ
き
ま
す
。 

 

 

 

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
が
つ
き
ま
す
。 

 

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
が
つ
き
ま
す
。 

 

 

注目食材 

 手
巻
き
の
り
と
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
が
つ
き
ま
す
。 

 ご飯に混ぜて食べることができます。 

 ご飯に混ぜて食べることができます。 

 ご飯にのせて食べることができます。 

 

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
が
つ
き
ま
す
。 


