
 

 

 

 

 

 ２月
がつ

は暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

ですが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きます。寒
さむ

く乾
かん

燥
そう

していると風
か

邪
ぜ

やイン 

フルエンザにかかりやすくなります。体
たい

力
りょく

をつけるためにも、しっかり「食
た

べる、運
うん

動
どう

す 

る、睡眠
すいみん

をとる」ことを意
い

識
しき

して、元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 
～ お う ち の 方 へ ～ 

２ 月 号 

咲洲みなみ小中一貫校  

１ ９ 日 は 食 育 の 日 

 

 

 

 

 ノロウイルスによる感
かん

染
せん

性
せい

胃
い

腸
ちょう

炎
えん

や食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

は、一
いち

年
ねん

を通
とお

して発
はっ

生
せい

しています。

食
た

べ物
もの

だけでなく人
ひと

から人
ひと

へも感
かん

染
せん

し、現
げん

在
ざい

の流
りゅう

行
こう

の原
げん

因
いん

は、人
ひと

からのものがほと

んどといわれています。 

 ノロウイルスは感
かん

染
せん

力
りょく

が強
つよ

く、10個
こ

から 100個
こ

程
てい

度
ど

で人
ひと

に感
かん

染
せん

して腸
ちょう

管
かん

の中
なか

で

増
ふ

え、食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

症
しょう

状
じょう

を起
お

こします。調
ちょう

理
り

した人
ひと

が感
かん

染
せん

していて、その人
ひと

の手
て

指
ゆび

を

介
かい

して汚
お

染
せん

された食
しょく

品
ひん

を食
た

べた場
ば

合
あい

や、汚
お

染
せん

された食
た

べ物
もの

を生
なま

で食
た

べたり、十
じゅう

分
ぶん

加
か

熱
ねつ

をしないで食
た

べた場
ば

合
あい

、また食
しょく

品
ひん

からだけでなく、接
せっ

触
しょく

や空
くう

気
き

などを介
かい

しても感
かん

染
せん

します。家
か

庭
てい

でも十
じゅう

分
ぶん

気
き

をつけましょう。 

 

●手
て

洗
あら

い・・・トイレの後
あと

、調
ちょう

理
り

前
まえ

、食
しょく

事
じ

前
まえ

は石
せっ

けんをよく泡
あわ

立
だ

てて洗
あら

った後
あと

、 

流
りゅう

水
すい

でよく洗
あら

い流
なが

しましょう。 

●食
しょく

材
ざい

の加
か

熱
ねつ

・・・ノロウイルスは、85度
ど

1分
ぷん

以
い

上
じょう

の加
か

熱
ねつ

で死
し

滅
めつ

します。 

中
ちゅう

心
しん

までしっかり火
ひ

が通
とお

るように加
か

熱
ねつ

しましょう。 

●調
ちょう

理
り

器
き

具
ぐ

の洗
せん

浄
じょう

・除
じょ

菌
きん

・・・毎
まい

日
にち

の洗
せん

浄
じょう

を徹
てっ

底
てい

し、調
ちょう

理
り

器
き

具
ぐ

からの汚
お

染
せん

を防
ふせ

ぎ

ましょう。 

 

 

 インフルエンザウイルスにはアルコール消
しょう

毒
どく

が有効
ゆうこう

ですが、ノロウイルスの細胞
さいぼう

 

膜
まく

はとても硬
かた

いため、アルコールでは死
し

滅
めつ

しません。調
ちょう

理
り

器
き

具
ぐ

や嘔
おう

吐
と

物
ぶつ

で汚
よご

れた物
もの

 

などの消
しょう

毒
どく

は、次
じ

亜
あ

塩
えん

素
そ

酸
さん

ナトリウム（塩
えん

素
そ

系
けい

漂
ひょう

白
はく

剤
ざい

）をうすめた液
えき

を使
つか

います。 

ノロウイル

ス 

ノロウイルス 
感
かん

染
せん

を防
ふせ

ごう 

アルコール消
し ょ う

毒
ど く

ではだめなの？ 

五
ご

穀
こく

のうちのひとつ、「大切
たいせつ

な豆
まめ

」 

五
ご

穀
こく

といって、昔
むかし

から米
こめ

・麦
むぎ

・あわ・ひ

えと並
なら

んで豆
まめ

も主
しゅ

要
よう

な穀
こく

物
もつ

として大切
たいせつ

に

作
つく

られてきました。いずれも主
しゅ

食
しょく

となる

大
たい

切
せつ

な食
しょく

品
ひん

で、「五
ご

穀
こく

豊
ほう

穣
じょう

」を願
ねが

う祭
まつ

りが

現
げん

在
ざい

でも日
に

本
ほん

各
かく

地
ち

に数
かず

多
おお

く残
のこ

っています。 

豆
まめ

の優
すぐ

れた栄
えい

養
よう

価
か

 

 豆
まめ

には、たんぱく質
しつ

や食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

、ビタ

ミンＢ、カルシウム、鉄
てつ

などが含
ふく

まれて

います。特
とく

に、どの豆
まめ

にも多
おお

く含
ふく

まれて

いる成
せい

分
ぶん

が食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

です。また大
だい

豆
ず

に

は脂
し

質
しつ

も多
おお

く含
ふく

まれていて、油
あぶら

の原
げん

料
りょう

にもなっています。 

 

 

 これから給
きゅう

食
しょく

に登
とう

場
じょう

する豆
まめ

 

２月
がつ

２８日
にち

（金
きん

）・・・白
しろ

花
はな

豆
まめ

の煮
に

もの 

３月
がつ

 ９日
か

（月
げつ

）・・・金
きん

時
とき

豆
まめ

とキャベツのサラダ 

３月
がつ

１３日
にち

（金
きん

）・・・とら豆
まめ

の煮
に

もの 
ぜんざいやあんこ

の材
ざい

料
りょう

になります。 

赤
あか

い小
ちい

さな豆
まめ

です。 

金時
きんとき

豆
まめ

・うずら豆
まめ

・とら

豆
まめ

など大
おお

きさや模
も

様
よう

の違
ちが

う豆
まめ

ですが、もともとは

同
おな

じいんげん豆
まめ

です。 

小豆
あ ず き

 

色々
いろいろ

な豆
まめ

の種類
しゅるい

 

いんげん豆
まめ

 

ひよこの形
かたち

に似
に

て

います。ガルバンソ

とも呼
よ

ばれていま

す。 

ひよこ豆
まめ

 レンズ豆
まめ

 

ひらたくレンズの

ような形
かたち

をしてい

ます。 

昔
むかし

から食
た

べ継
つ

がれてきた豆
ま め

を見
み

直
な お

そう！ 


