
こまめな手洗を忘れずに！ 

ほけんだより臨時号 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

待ちに待った学校が再開しますね！長い休みだったので毎日の登校が最初の週はつらく感じる人もいるの

ではないでしょうか？夜更かしの癖がついてしまって生活リズムが崩れてしまっていませんか？この時期

は徐々に気温が上がりその変化に疲れが出やすい時期でもあります。早めの就寝を意識して生活リズムを

整えながらしっかりを休息をとって免疫力も高めていきましょうね 

＜学校へ来てから＞ 

教室横の水道で

しましょう。 

＜朝、家ですること＞ ＜学校で体調が悪くなったら＞ 

１０分間安静後検温・健康観察 

各教室前の廊下へ 

検温・健康観察 

※体調が悪い場合は、家で様子を見ましょう。 

※出席停止については、裏面を見てください。 

担任の先生に健康観察表を 

出しましょう 

マスクは、家を出

る時から、家に帰

るまでつけましょ

う。 

教室へ入る 

※学校では、教室は常に換気を行います。空調機で寒く感じることもあるかもしれません。 

衣服で調節できるようにしておきましょう。 

令和２年５月２９日 

大阪市立南港南中学校 

保健室 

熱を測り忘

れた時は 

解熱・改善 37.0℃以上 

改善無し 

教室へ 早退 

休み時間、トイレの後 

移動教室時、体育の後 

給食の前など 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://kodomo-hatokenkou.com/wp-content/uploads/2015/07/%E5%AD%90%E4%BE%9B%E3%81%AE%E7%99%BA%E7%86%B1%E3%81%AE%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88_-%E7%84%A1%E6%96%99%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88-%E3%81%8B%E3%82%8F%E3%81%84%E3%81%84%E3%83%95%E3%83%AA%E3%83%BC%E7%B4%A0%E6%9D%90%E9%9B%86-1.jpg&imgrefurl=https://kodomo-hatokenkou.com/netuseikeiren-659&tbnid=JGQBcbExJTawEM&vet=10CBkQMyhwahcKEwjIpqO98dXpAhUAAAAAHQAAAAAQAg..i&docid=XoxKi7c7JGSGWM&w=299&h=251&q=%E5%81%A5%E5%BA%B7%E8%A6%B3%E5%AF%9F %E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&hl=ja&ved=0CBkQMyhwahcKEwjIpqO98dXpAhUAAAAAHQAAAAAQAg
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://illust8.com/wp-content/uploads/2019/04/female-student_study_illust_3488.png&imgrefurl=https://illust8.com/contents/3488&tbnid=IlQm98lSRe-JHM&vet=12ahUKEwj74ZCL89XpAhVD15QKHVasDB0QMygUegUIARCzAQ..i&docid=4SR6K5n0qcKqOM&w=670&h=850&q=%E5%8B%89%E5%BC%B7 %E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&hl=ja&ved=2ahUKEwj74ZCL89XpAhVD15QKHVasDB0QMygUegUIARCzAQ
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://www.sashienomori.com/110504_4/taionkei.gif&imgrefurl=http://www.sashienomori.com/japanese/hospital1.html&tbnid=gJj0wRMfyrOs9M&vet=10CCkQMyh4ahcKEwigtreI9NXpAhUAAAAAHQAAAAAQCQ..i&docid=5py7ZKgYMN3EPM&w=344&h=246&q=%E4%BD%93%E6%B8%A9%E8%A8%88%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&hl=ja&ved=0CCkQMyh4ahcKEwigtreI9NXpAhUAAAAAHQAAAAAQCQ
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://www.ikebukuro.jp/cms/wp-content/uploads/2015/10/b9c48e8118cfba254f6d7df244dc0aca.jpg&imgrefurl=http://www.ikebukuro.jp/info/2593&tbnid=GKoOgACOPs8paM&vet=12ahUKEwjJmKmh9tXpAhXzx4sBHV1tDzgQMyhBegUIARDhAQ..i&docid=TuXHRxsrOV-q1M&w=600&h=600&q=%E6%89%8B%E6%B4%97%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&hl=ja&ved=2ahUKEwjJmKmh9tXpAhXzx4sBHV1tDzgQMyhBegUIARDhAQ


※いずれの場合も、必ず学校へ連絡をお願いします。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

感染・濃厚接触等の判明 

出席停止の期間 

開始日 終了日 

（１） 

児童（本人）の感染が判明

または濃厚接触者と認定さ

れた場合 

① 感染の場合 感染の判明した日 専門医等が快癒を認める登校を許可したとき 

② 濃厚接触の場合 
濃厚接触者と認定された日 

（同居家族の感染判明日） 

症状が出なければ、保健所等に指示された期間（目安：２週間） 

⇒期間中に感染が判明「①感染の場合」の期間へ 

⇒検査で本人が陰性と判明した場合は、保健所等の指示する期間 

（２） 児童の同居家族が濃厚接触者と認定された場合 
家族が濃厚接触者と 

認定された日 

家族に症状が出なければ、家族が保健所等に指示された期間 

（目安：2週間） 

⇒感染が判明、本人が濃厚接触者と認定「（１）」へ 

⇒検査で家族が陰性と判明した場合は、保健所等の指示する期間 

（３） 
児童（本人）に発熱等かぜ

症状がみられる場合 

① 本人に発熱等のかぜ

症状がある場合 
症状の出た日 

解熱剤などを服用せずに快癒すれば、その翌々日（快癒した日が 0日です。快癒後

2 日以上は自宅で経過観察をお願いします。） 

※症状が続く場合は、新型コロナ受診相談センターへ要相談 

② 症状が続き、新型コ

ロナ受診相談センタ

ーへ相談した場合 

症状の出た日 
検体検査を受けず様子見となり、解熱剤などを服用せず快癒すれば、その翌々日

（快癒した日が 0日です。快癒後 2 日以上は自宅で経過観察をお願いします。） 

③ 新型コロナの検体検

査を受け 

た場合 

症状の出た日 

陰性となった場合、保健所等の指示する期間 

⇒感染が判明した場合は、「（１）」へ 

児童またはその同居家族について、感染が判明または濃厚接触者と認定された場合等は、 

当該児童を出席停止とする。 

（その場合、臨時休業中の登校日の登校、居場所の確保の参加は禁止） 

＜出席停止について＞  令和 2 年 5 月現在 

 

『濃厚接触者』とは？ 

国立感染症研究所の新基準を満たす濃厚接触者に加え

て、保健所等の指示により濃厚接触者に準ずる疑いが

あり健康観察が必要な者とする。 

同居家族の感染が判明した場合、濃厚接触者と認定さ

れる前でも濃厚接触者と認定する。 


