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5月20日 水 　　　  ℃
症状
なし

せき・のどの痛み・鼻水・鼻づまり・体がだるい

息苦しい・頭痛・下痢・においや味がしない

5月19日 火 　　　  ℃
症状
なし

せき・のどの痛み・鼻水・鼻づまり・体がだるい

息苦しい・頭痛・下痢・においや味がしない

5月18日 月 　　　  ℃
症状
なし

せき・のどの痛み・鼻水・鼻づまり・体がだるい

息苦しい・頭痛・下痢・においや味がしない

5月17日 日 　　　  ℃
症状
なし

せき・のどの痛み・鼻水・鼻づまり・体がだるい

息苦しい・頭痛・下痢・においや味がしない

5月16日 土 　　　  ℃
症状
なし

せき・のどの痛み・鼻水・鼻づまり・体がだるい

息苦しい・頭痛・下痢・においや味がしない

5月15日 金 　　　  ℃
症状
なし

せき・のどの痛み・鼻水・鼻づまり・体がだるい

息苦しい・頭痛・下痢・においや味がしない

5月14日 木 　　　  ℃
症状
なし

せき・のどの痛み・鼻水・鼻づまり・体がだるい

息苦しい・頭痛・下痢・においや味がしない

5月13日 水 　　　  ℃
症状
なし

せき・のどの痛み・鼻水・鼻づまり・体がだるい

息苦しい・頭痛・下痢・においや味がしない

5月12日 火 　　　  ℃
症状
なし

せき・のどの痛み・鼻水・鼻づまり・体がだるい

息苦しい・頭痛・下痢・においや味がしない

5月11日 月 　　   ℃
症状
なし

せき・のどの痛み・鼻水・鼻づまり・体がだるい

息苦しい・頭痛・下痢・においや味がしない

5月10日 日 　　　  ℃
症状
なし

せき・のどの痛み・鼻水・鼻づまり・体がだるい

息苦しい・頭痛・下痢・においや味がしない

5月9日 土 　　　  ℃
症状
なし

せき・のどの痛み・鼻水・鼻づまり・体がだるい

息苦しい・頭痛・下痢・においや味がしない

5月8日 金 　　　  ℃
症状
なし

せき・のどの痛み・鼻水・鼻づまり・体がだるい

息苦しい・頭痛・下痢・においや味がしない

健康観察カード 　　　年　　組　名前

症状（発熱

5月7日 木 　　　  ℃
症状
なし

せき・のどの痛み・鼻水・鼻づまり・体がだるい

息苦しい・頭痛・下痢・においや味がしない

【健康観察カードの使い方】

〇このカードは、自分の健康観察の結果を記録するカードです。経過を見るため４週間は保管してください。

〇休業日登校日にかかわらず、必ず朝検温と症状等を記入しておいてください。

登校日には必ず健康観察カードを持参し、学級担任に提出してください。

保護者のサインも忘れずにお願いいたします。

【登校するにあたってのお願い】

〇発熱や症状がみられる場合は、学校に連絡し自宅で休養してください。

〇食事前、トイレの後、帰宅後には手洗い等感染症対策をお願いします。

※37.5℃前後の発熱等のかぜの症状が見られる場合や、かぜの症状や37.5℃前後の発熱が４日程度続いている場

合は、新型コロナ受診相談センター（☎06－6647－0641）にご相談してくだい。


