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 大阪市立大学 都市防災教育研究センター（CERD）

皆さんは、毎日のほとんどの時間を校区で過ごしています。
そして、自然災害はある日突然やってきます。
もし平日の昼間に災害が起これば、普段校区を支える大人たちはどこか別の場所で被災
して、身動きがとれない状況かもしれません。
纏プロジェクトは皆さんが自分のいのちを守り、大切な人のいのちも守るために必要な知識
と実行力を習得するためのプロジェクトです。

纏纏纏 プ ロ ジ ェ ク トプ ロ ジ ェ ク トプ ロ ジ ェ ク ト
suminoe

m a t o i

令和2年度　大阪市住之江区地域防災力強化事業

  k ick  off！

kick  off！

対象：対象：          真住中学校・南港北中学校の1・2年生真住中学校・南港北中学校の1・2年生

から期間：期間：          

まで     
申込申込
〆切：〆切：          1010        月    日    22

定員30名　定員30名　

 主催：  大阪市住之江区役所

 企画運営：

中学生の皆さん！

纏プロジェクトは楽しく学べるプログラム！

active learningactive learning physical fitnessphysical fitness

プロフェッショナルな講プロフェッショナルな講
師陣による座学の後は、師陣による座学の後は、
自分でやってみることで自分でやってみることで
しっかり学習が身につきしっかり学習が身につき
ます。ます。

実習をサポートするための実習をサポートするための
動画を座学後すぐに発信し動画を座学後すぐに発信し
ます。実習の動画作成につます。実習の動画作成につ
いても、いつでも相談に応いても、いつでも相談に応
じます。じます。

学習は座学と実習！学習は座学と実習！

実習は万全のサポート！実習は万全のサポート！

  backup systembackup system

災害から身を守る体力強化！災害から身を守る体力強化！
避難する為の脚力や持出避難する為の脚力や持出
袋を背負う筋力をつける袋を背負う筋力をつける
ためのプログラムを用意ためのプログラムを用意
しています。しています。

令和2年 令和3年

令和2年

日 （予定）



キリトリセン

住所

メールアドレス※

10
キックオフメッセージ ：  末村祐子住之江区長
ガ   イ   ダ   ン   ス  ：   このプロジェクトの趣旨と内容についての説明
第 1 回 学 習 会 ：   テーマ『土地の生い立ちを知ろう』 

防 災 体 力 測 定 ：  避難するための脚力などの測定

　　　　　　　　　　               講  師  大阪市立大学都市防災教育研究センター
                                                              所  長    三田村宗樹  教授                           

11月 8
10:00-12:00

《第2回》

日12月13日
10:00-12:00

《第3回》

1月24日
10:00-12:00

《第4回》

10:00-12:00

参加費は無料   初回と最終回は対面で実施　第2回～第5回は原則自宅で受講 
※受講には、パソコン、スマートフォンなどの端末機器及びインターネット環境が必要です。
    （受講にかかる通信費等は、参加者のご負担になります。）
　ただし、毎回会場に来ていただければ機器及び通信環境はこちらで用意します。

今後のスケジュール

 お問い合わせ

日

避難カードを作ろう 防災クッキング

2月14日

 申込方法

名前

プロジェクト申込シート

学校名

※メールアドレスをお知らせください。メールアドレスをお持ちでない方は設定をお手伝いします。

保護者参加同意サイン

記載していただいた個人情報は、本事業以外には使用しません。

(10月2日（金）までにお申し込みください。）

月 1111キックオフイベントキックオフイベント 10:00-12:00 (受付9:30)

すみのえ舞昆ホール（住之江御崎町3-1-17）
日日1010

避難行動を
考えよう

避難経路を歩こう 非常用持出袋を作ろう

避難計画を
立てよう

コミュニティ
防災

コロナ禍における
避難所開設

《第5回》

（実習）

報告会・認定証授与式 他
ファイナルイベント

すみのえ舞昆ホール
 3月

大阪市立大学都市防災教育研究センター
TEL:06-6605-2068
E-Mail:pmo-coc@ado.osaka-cu.ac.jp
〒558-8585 大阪市住吉区杉本3-3-138

申込シートに必要事項を記入し、
担任の先生に提出してください。
〆切日：10月2日（金）

令和2年

日 日 日

年　　　組

電話番号

（実習） （実習） （実習）

（予定）14 日 日


