
1分
ぷん

でわかる説
せつ

明
めい

動
どう

画
が

 

              

 

 

  

真住中学校 保健室 令和７年２月７日 

かぜが流行
りゅうこう

しています 

本校
ほんこう

では、現在
げんざい

インフルエンザ A型
がた

や新
しん

型
がた

コロナウイルスで欠
けっ

席
せき

している生
せい

徒
と

はほとんど

おりませんが、のどの痛
いた

み・鼻
はな

水
みず

・咳
せき

などのかぜ症
しょう

状
じょう

がある生
せい

徒
と

はまだまだ多
おお

い状
じょう

況
きょう

です。 

住
すみ

之
の

江
え

区
く

内
ない

の他
た

の小
しょう

中
ちゅう

学
がっ

校
こ う

においても同
どう

様
よう

で、インフルエンザはほとんど収
しゅう

束
そ く

、新
しん

型
がた

コロ

ナウイルスも若
じゃっ

干
かん

名
めい

程
てい

度
ど

といったところです。  

咳
せき

や鼻水
はなみず

はなぜ出
で

るのか？ 

病
びょう

原
げん

体
たい

（ウイルスや細
さい

菌
きん

）がのどや鼻
び

腔
く う

の粘
ねん

膜
ま く

にくっついて症状
しょうじょう

が出現
しゅつげん

することを、い

わゆる「かぜ」といい、正式
せいしき

な呼
よ

び名
な

は「かぜ症候群
しょうこうぐん

」です。 ほかにも急
きゅう

性
せい

上
じょう

気
き

道
どう

炎
えん

・感
かん

冒
ぼう

と呼
よ

ばれることもあります。 なぜ、かぜの時
とき

に咳
せき

や鼻
はな

水
みず

がでるかと

いうと、病
びょう

原
げん

体
たい

が口
く ち

や鼻
はな

から入
はい

り込
こ

んできた時
とき

、のどや鼻
び

腔
く う

の粘
ねん

膜
ま く

から粘
ねん

液
えき

を出
だ

して病
びょう

原
げん

体
たい

を包
つつ

み込
こ

み、咳
せき

や鼻水
はなみず

といった形
かたち

で体
からだ

の

外
そと

に排出
はいしゅつ

しようとするためです。  

鼻
はな

水
みず

をかまずに吸
す

っていると、のどの方に送
おく

り込
こ

まれ、のどでウイルスが

増
ぞう

殖
しょく

してしまいます。 また、鼻
はな

は耳
みみ

にもつながっているので中
ちゅう

耳
じ

炎
えん

になった

り、副
ふく

鼻
び

腔
く う

（鼻
はな

の周
まわ

りにある空
く う

洞
どう

）に膿
うみ

がたまると副
ふく

鼻
び

腔
く う

炎
えん

（ちくのう症
しょう

）に

なったりすることもあります。 耳
みみ

の痛
いた

み、ひどい鼻
はな

づまり、頬
ほお

のあたりの痛
いた

み

などがある場
ば

合
あい

は耳
じ

鼻
び

科
か

を受
じゅ

診
しん

することをおすすめします。 

 

 

 

 

 

 

 

「接
せっ

触
しょく

感
かん

染
せん

」にも気をつけて 

   ウイルス等
と う

の感
かん

染
せん

は、飛
ひ

沫
まつ

が体
たい

内
ない

に入
はい

る飛
ひ

沫
まつ

感
かん

染
せん

だけ

ではありません。 感
かん

染
せん

者
しゃ

の飛
ひ

沫
まつ

が付
つ

いたものを触
さわ

ること

で手
て

にウイルス等
と う

が付
つ

き、その手
て

で鼻
はな

や口
く ち

、目
め

などに触
ふ

れて感
かん

染
せん

する「接
せっ

触
しょく

感
かん

染
せん

」もあります。 手
て

に着
つ

いたウイル

ス等
と う

は、水
みず

で洗
あら

い流
なが

すのが最
もっと

も効
こ う

果
か

的
てき

です。 手
て

洗
あら

いを

おろそかにせず、感
かん

染
せん

症
しょう

予
よ

防
ぼう

のために頑
がん

張
ば

りましょう。 

 

 

 

つらい気
き

持
も

ちを抱
かか

えている人
ひと

へ 

「先
せん

生
せい

、『かくれてしまえばいいのです』というのを見
み

つけました！」と、1年
ねん

生
せい

の生
せい

徒
と

が教
おし

えてくれました。 先
せん

週
しゅう

のニュースで、2024年
ねん

の自
じ

殺
さつ

者
しゃ

数
すう

において小
しょう

中
ちゅう

高
こ う

生
せい

の数
かず

が過
か

去
こ

最
さい

多
た

であったという記
き

事
じ

を読
よ

んでいたところ、自
じ

殺
さつ

防
ぼう

止
し

対
たい

策
さ く

に取
と

り組
く

む NPO法
ほう

人
じん

と絵
え

本
ほん

作
さっ

家
か

のヨシタケシンスケさんが協
きょう

力
りょく

して開
かい

設
せつ

したオンライン上
じょう

の「かくれが」を見
み

つけたそう

です。 匿
と く

名
めい

・無
む

料
りょう

で利
り

用
よう

できるので、興
きょう

味
み

がある人
ひと

は試
ため

してみてください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（出
しゅっ

典
てん

および画
が

像
ぞう

引
いん

用
よう

） NPO法
ほう

人
じん

 自
じ

殺
さつ

対
たい

策
さ く

支
し

援
えん

センターライフリンク 

「咳
せき

エチケット」をこころがけましょう 

★ 咳
せき

やくしゃみをするときは、人
ひと

から離
はな

れて顔
かお

を背
そむ

ける 

★ ハンカチやティッシュまたは肘
ひじ

の内
うち

側
がわ

で口
く ち

と鼻
はな

を覆
おお

う 

★ 使
し

用
よう

したティッシュはすぐにゴミ箱
ばこ

に捨
す

て、手
て

をよく洗
あら

う 
 

くしゃみや咳
せき

の飛
ひ

沫
まつ

は、最
さい

大
だい

２ｍ飛
と

ぶと言
い

われています。 飛
ひ

沫
まつ

を飛
ひ

散
さん

させないように、

「咳
せき

エチケット」を心
こころ

がけてください。 

Web空
く う

間
かん

へ行
い

ってみよう！ 

            生
い

きるのがしんどい時
とき

に 

かくれられるWeb空
く う

間
かん

です。 

 

 

 


