
改訂版 
 

真住中学校で生活をするにあたって 

 

 

１．服装について 
 

（１）本校指定の標準服を着用し、左胸に名札をつけましょう。 

※肌着は、無地の白・ベージュ・黒・紺・灰色のものを着用しましょう。 

 

＜通常の日＞  

学校指定のポロシャツの上に標準型ブレザーを着用し、ズボンまたはスカート（長さはひざのかくれる 

程度）をはく。気温や体調によって、ポロシャツのみで登校してもかまいません。 

※ポロシャツのすそを出してはいけません。また、標準服を変形加工して着用することは認めていません。 

＜式典の日＞   

4月～5月はポロシャツの上に標準型ブレザー、6月～9月はポロシャツのみ（ブレザーはなし）、 

10月～3月はポロシャツの上に標準型ブレザーを着用しましょう。 

 

（２）ズボンを履く場合はベルトをかならず着用しましょう。色は黒・紺・茶色の無地のもので、バックルなどが 

派手なものは認めていません。 

 

（３）寒いときは、ブレザーの下にⅤネックのベストやセーター、カーディガンを着用してもよいが、無地の白・黒・ 

紺・灰色でブレザーの袖やすそからはみ出ないものにしましょう。タイツ等を着用するときは、ベージュ、黒色の 

単色とし、その上もしくは下に靴下をはきましょう。 

 

（４）登下校の時に限って、夏季は熱中症対策のため帽子を、冬季は学校指定のウインドブレーカーや防寒具（マ

フラー・手袋・ネックウォーマー）を着用してもかまいません。 

※帽子を着用する場合は華美でなく、ツバのついたものとする。ニット帽やサンバイザーは不可。 

    ※紫外線対策として、年間通して日傘の使用可。 

 

２．靴と靴下について 
 

（１）下靴は白色を基調とした運動に適した靴をはきましょう。 

※ハイカット等は不可です。上靴や体育館シューズは学校指定のものを使用してください。 

 

（２）靴下は、白・黒・紺・灰色の単色のものをはきましょう。靴下のワンポイント（色は問わない）については、 

認めています。スニーカーソックスやルーズソックス等の流行品は認めていません。 

 

３．カバンについて 

 

その日に必要なものを、通学カバンに入れて登校し、入らないときは補助バッグ等を利用しましょう。 

アクセサリー、シール等をつけてはいけません（他のものと区別するためのキーホルダーは１つまで可）。 

なお、式やテストなどの行事で、指示があった時は、補助バッグのみで通学してもかまいません。 

 

 



 

 

 

４．水筒について 
 

ペットボトルの使用は認めますが、中身は、水、お茶のみとします。空の容器は必ず持ち帰ってください。 

 

５．頭髪などについて 
 

（１）染髪、パーマ、剃り込み、編み込み、飾りピンや整髪料使用等の特殊な加工は認めていません。 

（２）前髪はまゆ毛が見える程度でカットするか、左右に振り分ける。後ろは、肩の線より上でカットするか、それ 

    より長いときは後ろを黒・紺・茶色のゴムでくくること。ピンを使用する場合は、黒・紺・茶色を使用しましょう。 

 

６．持ち物について 
 

（１）学習に直接関係のない物は持ってきてはいけません。 

※特に携帯電話・スマートフォンについては、持込が禁止されています。 

（２）学用品については、教科の先生方から許可が出ているもの以外は必ず持ち帰りましょう。 

 

７．自転車通学について 
 

負傷など特別な事情で学校から許可をした生徒以外は認めていません。 

 

８．その他 
 

（１）化粧、マニキュア、カラーコンタクトレンズは認めていません。 

（２）ピアス、ネックレス等の装飾品を身につけてくることはできません。 

 

９．学校のきまりについて 
 

   学校のきまりについて教職員、保護者、生徒で話し合いを重ね、その都度変更をしてきました。今後もより良い

学校生活を送れるよう、学校のきまりについて話し合いを続けていきます。 

学校は、様々な人と共同で生活する場です。ルールをきちんと守り、お互いが気持ちよく過ごせる

ように心がけましょう。 


