
 

真住中学校 保健室 令和７年５月１日 

視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

結
けっ

果
か

より 

４月
がつ

に行
おこな

った視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

の結
けっ

果
か

を集
しゅう

計
けい

しました。 昨
さ く

年
ねん

度
ど

の全
ぜん

国
こ く

調
ちょう

査
さ

（学
がっ

校
こ う

保
ほ

健
けん

統
と う

計
けい

調
ちょう

査
さ

）によると、裸
ら

眼
がん

視
し

力
りょく

が 1.0未
み

満
まん

（「B」「C」「D」）の

人
ひと

の割合
わりあい

は、年齢
ねんれい

が進
すす

むにつれて高
たか

くなっており、小
しょう

学
がっ

校
こ う

では３割
わり

を超
こ

え

て、中
ちゅう

学
がっ

校
こ う

では６割
わり

程
てい

度
ど

、高
こ う

等
と う

学
がっ

校
こ う

では７割
わり

程
てい

度
ど

となっています。 真
ま

住
すみ

中
ちゅう

学
がっ

校
こ う

の生
せい

徒
と

も同
おな

じくらいの割
わり

合
あい

であることがわかりますね。  

 

※右
みぎ

目
め

と左
ひだり

目
め

の結
けっ

果
か

で左
さ

右
ゆう

差
さ

がある場
ば

合
あい

は、判
はん

定
てい

が低
ひく

い方
ほう

を基
き

準
じゅん

として集
しゅう

計
けい

しています。 

（例
れい

： 右
みぎ

A 左
ひだり

Cだった場
ば

合
あい

、「C」を基
き

準
じゅん

とする。） 

 

 

小
しょう

学
がく

生
せい

から中
ちゅう

学
がく

生
せい

にかけては、近
きん

視
し

が進
すす

みやすい時
じ

期
き

です。 学
がっ

校
こ う

の視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

で結
けっ

果
か

の

お知
し

らせを受
う

け取
と

った人
ひと

は、眼
がん

科
か

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

～５月
がつ

保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

～ 

１２日（水） 内
ない

科
か

・運
うん

動
どう

器
き

検
けん

診
しん

 （1年生）１３：３０～ 

１３日（火） 尿
にょう

検
けん

査
さ

２次
じ

（対
たい

象
しょう

者
しゃ

のみ） 

１４日（水） 尿
にょう

検
けん

査
さ

２次
じ

予
よ

備
び

日
び

 

１９日（月） 内
ない

科
か

・運
うん

動
どう

器
き

検
けん

診
しん

 （2年
ねん

生
せい

）１３：３０～ 

２０日（火） 心
しん

臓
ぞう

検
けん

診
しん

 （1年
ねん

生
せい

全
ぜん

員
いん

と、2・3年
ねん

生
せい

の対
たい

象
しょう

者
しゃ

）９：００～ 

22日（木） 眼
がん

科
か

検
けん

診
しん

 （全
ぜん

学
がく

年
ねん

）１３：３０～ 

 

     

宿
しゅく

泊
はく

行
ぎょう

事
じ

に備
そな

えて・・・ 

      ３年
ねん

生
せい

の生
せい

徒
と

と修
しゅう

学
がく

旅
り ょ

行
こ う

について話
はなし

をしているなかで、「車
くるま

酔
よ

いがひどくてバスが不
ふ

安
あん

・・・」「吐
は

いてしまったらどうしよう」という声
こえ

を聞
き

きました。 酔
よ

い止
ど

めの薬
くすり

を飲
の

む人
ひと

は、

薬
くすり

の効
こ う

果
か

が出
で

始
はじ

めるまで少
すこ

し時
じ

間
かん

がかかるので、乗
じょう

車
しゃ

する 30分
ぷん

前
まえ

から 1時
じ

間
かん

前
まえ

を目
め

安
やす

に飲
の

むようにしましょう。 しんどいときは無
む

理
り

せず近
ちか

くの先
せん

生
せい

や友
とも

達
だち

に伝
つた

えてください。 

     ～薬
くすり

は人
ひと

にあげない！ もらわない！～ 

   旅
り ょ

行
こ う

中
ちゅう

、薬
くすり

が必
ひつ

要
よう

な人
ひと

は持
じ

参
さん

しますが、人
ひと

にあげたり、もらったりすることはやめてくだ

さい。 その人
ひと

の体質
たいしつ

に合
あ

わない薬
くすり

を飲
の

むと、アレルギー反
はん

応
のう

を起
お

こしてしまう人
ひと

がいます。 

また、持
じ

参
さん

した薬
くすり

は大
たい

切
せつ

に管
かん

理
り

しましょう。 飲
の

むタイミングなども

おうちの人
ひと

と確
かく

認
にん

しておいてください。 

A

1.0以上

B

0.9～0.7

C

0.6～0.3

D

0.2以下

裸眼 46人 7人 19人 8人

眼鏡・コンタクトレンズ 8人 10人 7人 1人

裸眼 50人 7人 12人 8人

眼鏡・コンタクトレンズ 10人 7人 13人 1人

裸眼 28人 12人 17人 5人

眼鏡・コンタクトレンズ 15人 13人 13人 0人

裸眼 124人 26人 48人 21人

眼鏡・コンタクトレンズ 33人 30人 33人 2人

1年

検査人数106人

２年

検査人数108人

３年

検査人数103人

全学年

検査人数317人

合計 193人（60.8％） 


