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 ２学
がっ

期
き

が始
はじ

まり、１週
しゅう

間
かん

が経
た

ちました。 夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、学
がっ

校
こ う

のペー

スに体
からだ

も心
こころ

もなじませていく時
じ

期
き

ですね。 「いきなり全
ぜん

力
りょく

」がしんどけ

れば「小
ちい

さくスタート」しましょう。 例
たと

えば、朝
あさ

１０分
ぷん

早
はや

く起
お

きてみる、朝
あさ

日
ひ

を浴
あ

びる時
じ

間
かん

をつくるなど、それだけでも体
からだ

や心
こころ

のエンジンは少
すこ

し

ずつ動
うご

き出
だ

しますよ。 また、この時
じ

期
き

は、冷
れい

房
ぼう

が効
き

いた室
しつ

内
ない

と、屋
おく

外
がい

の

うだるような暑
あつ

さとの気
き

温
おん

差
さ

が大
おお

きいので、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をする機
き

能
のう

（自
じ

律
りつ

神
しん

経
けい

）がよく働
はたら

いて、疲
つか

れが出
で

やすいです。 疲
つか

れを感
かん

じたら、寝
ね

る

前
まえ

のスマホやゲームをやめて早
はや

く寝
ね

ましょう。 ２学
がっ

期
き

も真
ま

住
すみ

中
ちゅう

学
がっ

校
こ う

の

みなさんが健
けん

康
こ う

・安
あん

全
ぜん

に学
がっ

校
こ う

生
せい

活
かつ

を送
おく

れますように願
ねが

っています。 

 

      9月
がつ

9日
ここのか

は救
きゅう

急
きゅう

の日
ひ

です。 この機
き

会
かい

に、もしものときに勇
ゆう

気
き

を持
も

って行
こ う

動
どう

できるよう、

AEDの使
つか

い方
かた

について確
かく

認
にん

しておきましょう。 

 

～保
ほ

護
ご

者
しゃ

のみなさまへ～ 

○ １学
がっ

期
き

の健
けん

康
こ う

診
しん

断
だん

でお知
し

らせを受
う

け取
と

り、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に受
じゅ

診
しん

された場
ば

合
あい

は、お知
し

らせの点
てん

線
せん

部
ぶ

分
ぶん

を切
き

り取
と

って保
ほ

健
けん

室
しつ

まで提
てい

出
しゅつ

してください。 

 

○ 学
がっ

校
こ う

でけがをして病
びょう

院
いん

を受
じゅ

診
しん

した場
ば

合
あい

は、日
に

本
ほん

スポーツ振
しん

興
こ う

センターの

災
さい

害
がい

共
きょう

済
さい

給
きゅう

付
ふ

制
せい

度
ど

を利
り

用
よう

することができます。 申
しん

請
せい

する場
ば

合
あい

は保
ほ

健
けん

室
しつ

にて所
し ょ

定
てい

の用
よう

紙
し

を発
はっ

行
こ う

しますので、お申
もう

し出
で

ください。  
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