
真住中学校 保健室 令和 8年４月８日 

1年
ねん

生
せい

のみなさん、ご入
にゅう

学
がく

おめでとうございます。 ２・３年
ねん

生
せい

のみなさんは進級
しんきゅう

おめでとうご

ざいます。 ４月
がつ

から６月
がつ

にかけて、健
けん

康
こ う

診
しん

断
だん

を行
おこな

います。 自
じ

分
ぶん

の体
からだ

の様
よう

子
す

をチェックする良
よ

い機
き

会
かい

なので、しっかり受
う

けましょう。 今
こん

年
ねん

度
ど

も保
ほ

健
けん

室
しつ

よりみなさんの心
こころ

と体
からだ

のサポートをし

ていきますので、よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

① 保
ほ

健
けん

室
しつ

へ行
い

く前
まえ

に、周
まわ

りの先
せん

生
せい

に伝
つた

えましょう 

→ 担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

や授
じゅ

業
ぎょう

の先
せん

生
せい

、部
ぶ

活
かつ

動
どう

中
ちゅう

は顧
こ

問
もん

の先
せん

生
せい

等
と う

に伝
つた

えてから、保
ほ

健
けん

室
しつ

へ

来
き

てください。  

 

② 保
ほ

健
けん

室
しつ

で休
やす

めるのは、原
げん

則
そ く

１時
じ

間
かん

程
てい

度
ど

です 

→ 1時
じ

間
かん

程
てい

度
ど

休
きゅう

養
よう

したら、教
きょう

室
しつ

へ戻
もど

るのか、それとも早
そう

退
たい

して家
いえ

で休
やす

んだほうが 

良
よ

さそうかを判
はん

断
だん

します。 

    

③ 保
ほ

健
けん

室
しつ

で行
おこな

うことができるのは「応
おう

急
きゅう

手
て

当
あて

」です 

→ 病
びょう

院
いん

とはちがって、薬
くすり

は置
お

いていません。（医
い

療
りょう

行
こ う

為
い

を行
おこな

いません。） 

              学
がっ

校
こ う

で起
お

きたけがや体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

の応
おう

急
きゅう

処
し ょ

置
ち

は行
おこな

うことができますが、継
けい

続
ぞく

 

して治
ち

療
りょう

が必
ひつ

要
よう

な場
ば

合
あい

は、病
びょう

院
いん

での受
じゅ

診
しん

をするように勧
すす

めます。 

 

 

 

 

 

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

が始
はじ

まります！ 

学
が っ

校
こう

医
い せん

生
せい しょう

介
かい

内
ない

科
か

 ・・・・・ 足立
あ だ ち

 京
けい

子
こ

   先
せん

生
せい

  （あだちクリニック） 

歯
し

科
か

 ・・・・・ 金
かな

沢
ざわ

 甲
こ う

哲
てつ

   先
せん

生
せい

  （かなざわ歯
し

科
か

） 

耳
じ

鼻
び

咽
いん

喉
こ う

科
か

 ・・・・・ 福
ふく

瀬
せ

 信
しん

也
や

   先
せん

生
せい

  （フクセ耳
じ

鼻
び

咽
いん

喉
こ う

科
か

） 

眼
がん

科
か

 ・・・・・ 福
ふく

島
しま

 雄
ゆう

一
いち

郎
ろう

 先
せん

生
せい

  （ふくしま眼
がん

科
か

） 

薬
やく

剤
ざい

師
し

 ・・・・・ 畚
ふご

野
の

 直
なお

子
こ

 さん   （コハマ薬
やっ

局
きょく

） 

 

～保
ほ

護
ご

者
しゃ

の皆
みな

様
さま

へ～ 

  ４月
がつ

から６月
がつ

にかけて、健
けん

康
こ う

診
しん

断
だん

を実
じ っ

施
し

します。 各
かく

検
けん

診
しん

の結
けっ

果
か

かた、所
し ょ

見
けん

が見
み

られた

場
ば

合
あい

は、個
こ

別
べつ

に通
つう

知
ち

をいたします。 できるだけ早
はや

めに専
せん

門
もん

医
い

を受
じゅ

診
しん

され、その結
けっ

果
か

を

学
がっ

校
こ う

までお知
し

らせください。 また、学
がっ

校
こ う

で行
おこな

う健
けん

康
こ う

診
しん

断
だん

の目
も く

的
てき

はスクリーニング（隠
かく

れ

た疾
し っ

病
ぺい

の可
か

能
のう

性
せい

を少
すこ

しでも抽
ちゅう

出
しゅつ

すること）ですので、医
い

療
りょう

機
き

関
かん

を受
じゅ

診
しん

された際
さい

に異
い

常
じょう

なしと診
しん

断
だん

される場
ば

合
あい

もありますことをあらかじめご了
りょう

承
しょう

ください。  

みんなが安
あん

心
しん

して気
き

持
も

ちよく 

過
す

ごせるようにしましょう！ 

 ～二
に

測
そ く

定
てい

・視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

～ 

４月９日（木） 

・二
に

測
そ く

定
てい

（全
ぜん

学
がく

年
ねん

） 

※ 標
ひょう

準
じゅん

服
ふく

で測
そ く

定
てい

します 

 ・視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

 （全
ぜん

学
がく

年
ねん

） 

       ※眼
め

鏡
がね

やコンタクトレンズの人
ひと

 

は着
つ

けたまま測
そ く

定
てい

します。 

 

 ～内
ない

科
か

・運
うん

動
どう

器
き

検
けん

診
しん

～ 

 ４月２１日（火）・・・１年生
ねんせい

 

 ５月８日（金）・・・３年生
ねんせい

 

 ５月１２日（火）・・・２年生
ねんせい

 

いずれの日
ひ

も、5限
げん

の時
じ

間
かん

帯
たい

に実施します。 

 ★着
き

替
が

えはすばやく行
おこな

いましょう。 

 ★受
じゅ

診
しん

の時
とき

には、学
がっ

校
こ う

医
い

の先
せん

生
せい

に名
な

前
まえ

を伝
つた

えましょう。 

 ～尿
にょう

検
けん

査
さ

～ 

４月１４日（火）  尿
にょう

検
けん

査
さ

１次
じ

（全
ぜん

学
がく

年
ねん

） 

                ⇒前
ぜん

日
じつ

に尿
にょう

検
けん

査
さ

セットを配
はい

付
ふ

します。 

４月１５日（水）  尿
にょう

検
けん

査
さ

１次
じ

 予
よ

備
び

日
び

 

５月２１日（木）  尿
にょう

検
けん

査
さ

２次
じ

 

              ※1次
じ

検
けん

査
さ

に提
てい

出
しゅつ

できなかった人
ひと

（月
げっ

経
けい

と重
かさ

なっていた等
と う

）が対
たい

象
しょう

 

 


