
 

真住中学校 保健室 令和８年５月１日 

視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

結
けっ

果
か

より 

４月
がつ

に行
おこな

った視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

の結
けっ

果
か

を集
しゅう

計
けい

しました。 昨
さ く

年
ねん

度
ど

の全
ぜん

国
こ く

調
ちょう

査
さ

（学
がっ

校
こ う

保
ほ

健
けん

統
と う

計
けい

調
ちょう

査
さ

）によると、裸
ら

眼
がん

視
し

力
りょく

が 1.0未
み

満
まん

（「B」「C」「D」）の

人
ひと

の割合
わりあい

は、年齢
ねんれい

が進
すす

むにつれて高
たか

くなっており、小
しょう

学
がっ

校
こ う

では３割
わり

を超
こ

え

て、中
ちゅう

学
がっ

校
こ う

では６割
わり

程
てい

度
ど

、高
こ う

等
と う

学
がっ

校
こ う

では７割
わり

程
てい

度
ど

となっています。 真
ま

住
すみ

中
ちゅう

学
がっ

校
こ う

の生
せい

徒
と

も同
おな

じくらいの割
わり

合
あい

（６割
わり

）であることがわかりますね。  

  

※右
みぎ

目
め

と左
ひだり

目
め

の結
けっ

果
か

で左
さ

右
ゆう

差
さ

がある場
ば

合
あい

は、判
はん

定
てい

が低
ひ く

い方
ほう

を基
き

準
じゅん

として集
しゅう

計
けい

しています。 

（例
れい

： 右
みぎ

A 左
ひだり

Cだった場
ば

合
あい

、「C」を基
き

準
じゅん

とする。） 

 

 

小
しょう

学
がく

生
せい

から中
ちゅう

学
がく

生
せい

にかけては、近
きん

視
し

が進
すす

みやすい時
じ

期
き

です。 学
がっ

校
こ う

の視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

で、近視
き ん し

で

あるとお知
し

らせを受
う

け取
と

った人
ひと

は、眼
がん

科
か

で受
じゅ

診
しん

しましょう。 

 

５月
がつ

保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

 

７日（木） 心
しん

臓
ぞう

検
けん

診
しん

 （1年
ねん

生
せい

全
ぜん

員
いん

と、2・3年
ねん

生
せい

の対
たい

象
しょう

者
しゃ

）１３：３０～ 

８日（金） 内
ない

科
か

・運
うん

動
どう

器
き

検
けん

診
しん

 （３年
ねん

生
せい

）１３：３０～ 

１２日（火） 内
ない

科
か

・運
うん

動
どう

器
き

検
けん

診
しん

 （２年
ねん

生
せい

）１３：３０～  

２０日（水） 聴
ちょう

力
りょく

検
けん

査
さ

（3年
ねん

生
せい

）６限
げん

 

2１日（木） 尿
にょう

検
けん

査
さ

2次
じ

（1次
じ

未
み

提
てい

出
しゅつ

者
しゃ

のみ） 

２８日（木） 眼
がん

科
か

検
けん

診
しん

（全
ぜん

学
がく

年
ねん

）13:30～ 

     ３０日（土） 心
しん

臓
ぞう

検
けん

診
しん

2次
じ

（対
たい

象
しょう

者
しゃ

のみ） 

    生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えよう 

       ゴールデンウィークの連
れん

休
きゅう

中
ちゅう

についついスマホやゲームで夜
よ

ふかししてしまった人
ひと

は規
き

則
そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

に戻
もど

していきましょう。 私
わたし

たちの体
たい

内
ない

時
ど

計
けい

は、約
やく

24.5時
じ

間
かん

の周
しゅう

期
き

で「夜
よる

になると眠
ねむ

くなり、朝
あさ

になると目
め

覚
ざ

める」というリズムを刻
きざ

んでいます。 １日
にち

は２４

時
じ

間
かん

しかないので、その差
さ

を調
ちょう

節
せつ

する必
ひつ

要
よう

があります。 この調
ちょう

節
せつ

を担
にな

うのが「朝
あさ

の

光
ひかり

を浴
あ

びること」、それから「朝
ちょう

食
しょく

を食
た

べること」です。 

      

 

  このように、朝
ちょう

食
しょく

をとるといいことがたくさんあります。 朝
ちょう

食
しょく

を食
た

べて、登
と う

校
こ う

する時
とき

に 

太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びることができれば、少
すこ

しずつ体
たい

内
ない

時
ど

計
けい

のリズムが整
ととの

ってくるはずです。 

合
ごう

計
けい

２０６人
にん

（60.４％） 

裸眼 46人 9人 19人 7人

眼鏡・コンタクトレンズ 14人 10人 22人 1人

裸眼 37人 16人 16人 6人

眼鏡・コンタクトレンズ 8人 12人 9人 0人

裸眼 52人 5人 11人 8人

眼鏡・コンタクトレンズ 13人 5人 12人 3人

裸眼 135人 30人 46人 21人

眼鏡・コンタクトレンズ 35人 27人 43人 4人

C

0.6～0.3

D

0.2以下

1年

検査人数128人

２年

検査人数104人

３年

検査人数109人

全学年

検査人数341人

A

1.0以上

B

0.9～0.7


