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	令和8 年 7 月 1 日
	手のひら冷却
	手のひらにはＡＶＡ血管という体温を調節する働きがある血管が通っています。熱中症は体温が上昇することで起こるため、手のひらを冷やすことで体温の上昇を抑えることができます。

	夏バテ防止に
	プールでも注意！

