
ほ け ん だ よ り  1 0 10月10日は

目の愛護デー
大阪市立真住中学校 保健室　令和8年10月1日

目を大切にし、目の健康について考える日です。

感染症に注意！

　大阪府でのインフルエンザ感染者数が増加傾向にあります。インフルエンザ

は、38℃以上の発熱、頭痛、関節痛、筋肉痛、全身倦怠感などの症状が急速に

現れます。普通の風邪と同じように、鼻水、咳などの呼吸器症状もみられます

が、全身症状が強いことが特徴です。新型コロナウイルス感染症の症状は発熱、

咳、倦怠感、味覚・嗅覚障害、下痢などです。

発症した後5日を経過し、かつ解熱した後2日を経過するまで

手洗いや
こ ま め な 換 気 で 予 防
しましょう。

発症した後5日を経過し、かつ症状が軽快した後1日を経過するまで

インフルエンザ
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