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令和元年度
定期健康診断結果



健康診断項目

・身長及び体重 ・栄養状態

・尿

・視力及び聴力

・脊柱及び胸郭の疾病及び所見の有無並びに四肢の
状態

・眼の疾病及び所見の有無

・耳鼻咽喉疾患及び

・歯及び口腔疾病及び所見の有無

・結核の有無

・心臓の疾病及び所見の有無

皮膚疾患の有無



身長および体重



男子 1年 2年 3年

身長［ｃｍ］ 151.7
（152.8）

159.5
（160.0）

166（165.3）

体重［ｋｇ］ 42.1（44.0） 48.1（49.0） 55.5（53.9）

女子 1年 2年 3年

身長［ｃｍ］ 152.9
（151.8）

155.8
（154.9）

156.8
（156.5）

体重［ｋｇ］ 42.6（43.6） 47.3（47.2） 49.5（50.0）

（）内の数値は、それぞれ全国平均（平成29年度学校保健統計より）

身長および体重測定結果



内科検診結果

受診者数 1年：181名
2年：174名
3年：153名
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内科検診の結果



脊柱

10人

胸郭 2人

四肢の状態

11人

皮膚 3人

その他

11人

・腰痛
・足首の痛み
・しゃがみ込み不可 など

内科検診における所見の内訳

・肩甲骨や肩の高さ
の左右差

など

・成長異常
・体重減少
・過体重 など
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視力検査



裸眼視力と矯正視力の割合
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裸眼視力生徒の結果
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矯正視力生徒の結果
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眼科検診



【所見あり】

３年生：７名

２年生：０名

１年生：２名

▶斜位、斜視（６名）

▷アレルギー性結膜炎（２名）

▶睫毛内反症（１名）

受診者数 1年：181名

2年：173名

3年：150名

しょうもう

あと２名！！



耳鼻咽喉科検診

受診者数 1年：186名

2年：172名

3年：153名
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耳鼻咽喉科検診の結果



アレルギー性鼻炎
40

鼻炎
19

耳垢栓塞
14

副鼻腔炎
6

滲出性中耳炎
5

扁桃肥大
4

鼻中隔湾曲症
4

慢性中耳炎
1



医療機関受診状況
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歯科検診結果

受診者数 1年：187名
2年：175名
3年：148名
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歯科検診の結果



医療機関受診状況
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むし歯（乳歯）

7人

むし歯（永久歯）

19人

要注意乳歯

12人

歯科検診における要治療所見の内訳



生活アンケート結果



①朝ごはんは食べていますか？

②毎日便が出ますか？

③毎日だいたい何時に寝ていますか？

④寝る直前に携帯やスマートフォン・パソコン

などを触ることがありますか？

⑤体育の授業以外で運動をしていますか？

⑥毎日、朝と夜に歯磨きをしていますか？

⑦良い生活リズムを送れていると思いますか？

▶アンケート内容◀
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①朝ごはんは食べていますか？
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出る 毎日は出ないがスッキリ出る あまり出ない 便秘や下痢が多い

②毎日便が出ますか？



③毎日だいたい何時に寝ていますか？
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④寝る直前に携帯やスマートフォン・パソコンなど
を触ることがありますか？



④-1 どれくらいの時間触っていますか？
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一日どれくらい携帯電話等に触っていますか？
（ゲーム機でのインターネット接続を含む）



LINEなどで「既読」がついたら、どれくらいで
返信しようと思いますか？
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⑤体育の授業以外で運動をしていますか？
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⑥毎日、朝と夜に歯磨きをしていますか？
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歯科検診の結果



⑦良い生活リズムを送れていると思いますか？
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ご清聴ありがとうございました


