
 

 

 

 

◎入試間近‼万全の準備を(*’▽’) 
 いよいよ各学校の入試が本格的に始まります。これまで積み重ねてきた努力は、必ず

皆さんの力となって支えてくれます。自分を信じ、落ち着いて試験に臨んでください。

どの教科も“最後の一問まであきらめない姿勢”が大切です。緊張するのは当然のこと

ですが、深呼吸をして、自分のペースで取り組めば大丈夫です。 

当日は、皆さんがこれまでの力を存分に発揮し、自信をもって受験を終えられること

を心から願っています。教職員一同、全力で応援しています。 

 

 

■受験当日の注意事項 

・時間に余裕をもって出発しましょう。交通機関の遅れなども想定し、早めの行動を心がけてください。 

・受験票・筆記用具・上履き等の必要物は前日のうちに必ず確認しておきましょう。 

・感染症対策として、体調管理を徹底し、発熱や体調不良がある場合はすぐに保護者や学校に相談してください。 

・昼食や飲み物の準備を忘れないようにしましょう（持参が必要な学校の場合）。 

・会場では、指示をよく聞き、落ち着いて行動すること。周囲に流されず、自分のリズムを保つことが大切です。 

・試験が終わった後は、無理に答え合わせをする必要はありません。次の試験がある人は気持ちを切り替えて休養 

しましょう。 

 

 

 

○卒業式に向けての心構え 

卒業式が近づくと、楽しみと寂しさが入りまじった気持ちになる人もいるでしょう。３年間の

思い出を振り返ると、仲間と笑った日も、悔しさを乗り越えた日も、すべてが今の自分をつくっ

てきました。卒業式は、その歩みを静かに確かめ、「ここまで頑張ってきた」という自信を胸に

刻む時間です。緊張するのは当然ですが、深呼吸をすれば心は落ち着いていきます。成長した自

分らしい姿で式に臨んでください。別れの中には、不安も期待

もあります。それでも三稜中で積み重ねた日々は、これから歩

む道を支えてくれるはずです。残りの日々を大切にし、未来へ

向かって胸を張って進んでいきましょう。 

 

 

 

 

〈２月の予定〉 

月 火 水 木 金 

２  全校集会 ３ ４  学年集会 ５ 

生徒会各種委員会 

（後期最終） 

６ 

生徒議会 

（後期最終） 

９  全校集会 １０ 

私立高校入試 

１１ 祝日 １２ 45 分×６限 

 

１３ 

１６ 全校集会 １７ １８ 学年集会 １９ 

公立特別入試 

２０ 

公立特別入試 

２３ 祝日 ２４ 全校集会 ２５ 学年集会 

1,2 年学年末テスト 

２６ 

1,2 年学年末テスト 

２７ 

1,2 年学年末テスト 

保護者のみなさまへ 

 日頃より三稜中学校及び 78 期生の教育活動にご理解とご協力ありがとうございます。入試を目前に控え、お子さま

も日々さまざまな気持ちを抱えながら準備を進めておられることと思います。ここまで努力を積み重ね、成長してき

た姿を一番近くで見守ってこられたのは、ほかでもない保護者のみなさまです。これまでの温かいご支援に、心より

感謝申し上げます。入試当日は、お子さまが普段通りの力を十分に発揮できるよう、前日の体調管理や早めの就寝、

当日の落ち着いた送り出しが大きな支えになります。緊張するのは自然なことですが、家庭での変わらない励ましの

言葉が、お子さまに安心をもたらす大きな力となります。また、試験結果に関わらず、お子さまがここまで努力して

きた過程そのものが大きな成長です。入試はゴールではなく、新たなスタートへの通過点です。どうぞ引き続き、お

子さまの気持ちに寄り添いながら、見守りと励ましをお願いいたします。 

私たち教職員も、お子さまが自信を持って試験に臨めるよう、最後まで全力で支えてまいります。入試当日、お子

さまがこれまでの学びと努力を存分に発揮できることを心より願っています。 

教職員一同 

大阪市立三稜中学校 ７８期生

２月号 令和８年２月２日（月） 

進路懇談（給食後下校） 


