
 

 

 

 

◎８１期生の学年目標が決まりました。(^o^)丿 

 ５月の学代委員会で前期の学年目標を決めました。各クラスの学代委員が今の８１期生全体の学校

生活を見て、どんな学年を目指すのか考えてくれました。発表してくれた意見はどれも大事なことで、と

てもよく学年のことを考えていることが伝わりました。それらの意見を一つにまとめ今回の学年目標に

決まりました。 

 『 自律心 』とは、自分の行動や感情を自分の意志でコントロールし、内なる規範や目標に従って行

動する心の力のことを言います。みなさんには大人に言われたことに従うのではなく、自ら正しいことを

判断して自主的に行動してほしいと思っています。みんなが気持ちよく生活するための目標です。お互

いに協力し合って、楽しい学年にしていきましょう。 

 

○気温が急上昇しています(*_*; 暑さに負けない体を作りましょう。 

 まだ６月にも関わらず、最高気温が３０度を超える『 真夏日 』を何度も観測しています。特に運動部や外部

のチームで活動している人は、活動中や活動後に体調不良になったことも少なくないと思います。今の時期は

体が暑さに慣れておらず、体調を崩しやすい季節です。では、これからの暑さを乗り越えるためにはどのような

事に注意しなくてはいけないのでしょうか。熱中症の対策を知って毎日を楽しく過ごせるようにしましょう。 

 

 水分をこまめにとろう 

 塩分をほどよく取ろう 

 睡眠環境を快適に保とう 

 丈夫な体をつくろう 

 気温と湿度をいつも気にしよう 

 衣服を工夫しよう 

 日ざしをよけよう 

 

 

 

 

 

〈６月の予定〉 

月 火 水 木 金 

1  全校集会 

生徒会各種委員会 

2 

生徒議会 

3 

水着販売（男子） 

歯科検診 

4 

水着販売（女子） 

5  学年集会 

水着販売（交換日） 

8 9 10 

３年生お休み 

11 12 学年集会 

15 全校集会 

４５分×６限 

 

16 17 金曜時間割 

 

18 

避難訓練（地震） 

19 学年集会 

水曜時間割 

授業参観 

22 全校集会 

 

23 24 期末テスト 

英・社・技家 

25 期末テスト 

国・数 

26 期末テスト 

理・保体（30分） 

 

視覚支援学校交歓会 

29 全校集会 

生徒会各種委員会 

30 7/1 7/2 

生徒議会 

7/3 学年集会 

芸術鑑賞 

保護者のみなさまへ 

日頃より三稜中学校及び 81 期生の教育活動にご協力いただき、教職員一同大変感謝しております。 

中学校生活も二カ月が過ぎようとしています。お子様方は学校生活にも慣れ、新しい友達もできて日々

楽しく過ごしております。小さなトラブルは多少ありますが、教員のサポートの元でしっかりと考え解決

する力を養っています。81 期生には自分で考え行動することを心掛けさせていますので、保護者の方にお

かれましても、陰ながら支えていただけますと幸いです。 

81 期生教職員一同 

学年だより 大阪市立三稜中学校 １年（８１期生）学年通信

６月号  令和８年５月２９日

2 年 生 職 場 体 験 

３ 年 生 修 学 旅 行 

自律心を高め、メリハリのある楽しい８１期生 
 


