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進路学習 

 2 月 4 日（月）、ヒューマンキャンパス高等学校の川島先生に来ていただき、ＳＰ（サブパーソナリテ

ィー）トランプを使った進路学習をしていただきました。52 枚の様々な特性が書かれたカードから、自分

にあてはまると思う 10 枚を選ぶことによって自分のＳＰが分かり、さらに川島先生にそれぞれのＳＰの

特性や、その特性を生かすことのできる職業についてお話ししていただきました。 

 “「自分を知る」ことが進路に向けての第一歩”というテーマだった今回の学習、川島先生の「さまざ

まなＳＰを持つ人が互いに認め合い協力し合って世の中はできて

いる」「自分のＳＰはこれからの自分次第で変えられる」というお

話が非常に印象的でした。 

 進路とは自分が生涯にわたって「進む路（みち）」です。高校進

学はあくまで通過点に過ぎず、ゴールではありません。今回知る

ことができた「自分の強み」を忘れず、自身の夢の実現に向けて

日々の努力を惜しまず頑張りましょう。以下、感想文です。※一部抜粋 

＜みんなの感想＞ 

・今まで深く自分について考えてこなかったので、今日、自分について深く知れてよかった。今日分かっ

た自分の足りない部分はこれから補っていき、自分の夢に向かって頑張りたいなと思った。 

・友だちのほめ方などいろいろ学べたり、自分はどのタイプなのかを知れてとても楽しかった。また機会

があれば、もっと細かく自分を知りたい。 

・友人や自分の個性を知れて楽しかった。教えてくださった人が面白くて楽しかった。これを機に将来の

ことをもっと考えられたらと思う。 

・♡のマークは明るく前向きとおっしゃっていたので、その明るさを生かせるように♢マークをもっと磨

こうと思った。将来の夢のためにコツコツがんばっていきたい。 

・トランプで自分のことを知れるなんておもしろかった。残りのカードの可能性を見つけることができた

らいいなと思った。 

・自分のタイプがわかってよかった。将来、この授業を生かして、自分に合った  

仕事を見つけ、事業を成功させたいと思う。またいつか、自分のタイプが変わ  

ったと思う時にやってみたいと思った。 

・自分たちには将来なれる仕事がたくさんあり、１つ１つの仕事に可能性があ  

るということがわかった。もう少し自分のできることを増やしていこうと思う。 

・この授業を受けて、高校や仕事を、どう決めていくかを考えるきっかけになっ  

た。大人になったら人一倍努力したいと思った。 

・これからはみんなの個性をもっと受け入れて接してみようと思った。 

 

性教育（命の学習） 

 2 月 13 日（水）と 14 日（木）の 2 回にわたり、「生命の誕生」をテーマに性教育を行いました。13 日

はＤＶＤ「小さな生命の詩」を視聴し、母親の体に新たな命が宿り、この世に生を受けるまでの 10 か月

間の物語を学習しました。また、14 日には、夏休みの宿題で提出してもらっていた「自分史」の中から、

「親から自分たちへのメッセージ」の部分をまとめたプリントと、道徳「あなたはすごい力で生まれてき

た」を読み、自分の命、他者の命がいかにかけがえのない尊いものなのか、ということを改めて考えまし

た。 

 この 1年間、様々な学習をしてきましたし、残りの 2年間もより多くのことを学びますが、すべてはこ

の「命の尊さ」に結びついてきます。自分は奇跡的な確率によってこの世に存在するのであり、それは他

者にも当てはまることです。すべての命は尊ばれるべき、大切でかけがえのないも

のなのです。この感覚が薄れたときに、差別やいじめ、虐待や戦争などの悲しい出

来事が起こるのではないでしょうか。 

 今回の学習での感想文は、非常に素晴らしいものが多く、載せるスペースが足り

ませんでした。そのため、裏面に載せてあります。ぜひ読んでください！！ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－ＪＩＮ－ 

＜３月の主な予定＞ 

 ６日（水）防災サバイバル 

１４日（木）卒業式 

１９日（火）合唱コンクール（出演順：１組→２組→３組→４組） 

２２日（金）修了式 

保護者のみなさまへ 

 １年間の最後の試験である「学年末テスト」も終了し、１年生は少しずつ新学年

へと歩を進めています。 

現在は今月１９日（火）の合唱コンクールに向け、練習を積んでいる所です。当

日は舞台に上がる緊張の中、どのクラスも一生懸命頑張りますので、お忙しいとは

思いますが、ぜひお越しください。また、全員での合唱もございますので、お楽し

みください。 

１年生最後の行事を素晴らしい雰囲気で終え、２年生のスタートを良い形で切れ

るように指導していきますので、よろしくお願いいたします。 

 お気づきの点がございましたら、中学校までお知らせください。 

我孫子中学校 06-6697-8161 



 

＜「命の学習」みんなの感想＞ 

・自分の事を嫌だなとか自分嫌いと思うことが多いけど、そんな自分でもすごい確率で生まれてきた

んだなと思うと、とても素晴らしいものだなと思いました。自殺とかしている人とかが増えている

けど、しんどい時こそ、こういうことを思い出して、命を大切にしようと思いました。 

・生まれた時の記憶は覚えていないけど、自分があれだけ頑張ってうまれたのをみると、俺ってすご

いんだなと思いました。あと、生んでくれた両親に感謝したいと思いました。みんな一人ひとりが

すごい力で生まれてきたので、イジメなんてしたらダメだと改めて感じ、両親に感謝し、胸を張っ

て生きていこうと思いました。 

・人の命はそれぞれ素晴らしいもので、自分や友達がここに居るのは奇跡のようなことだと思った。 

・とてもすごいと思う。人間の体はとても賢いと思う。 

・お母さんだけが頑張って生んでくれたと思ったけど、自分も頑張って生まれてきたことに感動した。

自分が健康で生まれてきたのは、奇跡なんだなと思った。 

・自分の命がうまれるまで何万人の人が関わっているのだなと思い、この自分の命の重たさ、自分を

生んで育ててくれた母や父に感謝しないといけないと思った。 

・親が嫌いだったけど、僕が生れて親がこんなに喜んでくれてうれしい。 

・時々、自分のことを『何で生まれたんやろ』と思ったりするけれど、今考えたら「生まれてこれて

よかった」「楽しい友達に囲まれてよかった」と思っています。 

・自分が生まれてきたことが奇跡という事を知りました。何千億分の一という確率に驚きました。出

産という事が、奇跡で様々な過程をクリアしてきたんだと知りました。 

・大切に生きようと思った。みんなと対面しているのは天文学的な確率なんだなとおもった。 

・すごい力で生まれてきたから簡単に死ねないと思った。人はすごい力で生まれてきたから、人をバ

カにしてはいけないと思った。 

・親も頑張って子も頑張ったと思う。素晴らしい命。ほとんどの人が優しくなって欲しいと思ってい

る。 

・自分もあーやってすごい力で生まれてきたんだなって実感できた。今の自分があることに感謝して

います。これからは健康で人に優しく自分に厳しくしたいと考えた。生まれたことに感謝していま

す。 

・命っていうのは皆同じ価値があって、どの命も一生懸命生きる権利があるのだととても考えさせら

れました。 

・母親は自分の力を振り絞って生んできてくれたのだから、親不孝なんて絶対だめだなと思ったし、

母親や父親の期待に応えないといけないとも思った。他の生物の命も大切にしたいと思った 

・自分と母親が命がけで産んだ、生まれてきた命、大切にしようと思った。 

流産してしまう命がある中、自分は健康なお産で生まれてきた。それに自分を生んでくれた母と生

活ができている、当たり前のことがいかに幸せな事かを改めて実感した。 

・自分に授けてくれた大切な体だと思いました。今からでも間に合うので、人に優しく自分に厳しく、

何事にもチャレンジしようと思いました。人の体の造りはとても神秘的だなとＤＶＤを見て感じま

した。 

・これからももっと自分の命を大切にしたいと思った。人が嫌がることは絶対にせずに、みんなの事

をもっと大切にしようと思った。自分に自信をもって前に進もうと思った。自分らしく生きる。自

分を大切にする。 

・素晴らしいと思った。命は簡単にできるものではないことを知り、もっと余計に大切にしなければ

いけないと改めて思った。 

命は簡単に捨ててはいけないのだと思った。人は人でも、自分だけを大切にするのではなく、相手

のことも大切にし、好き嫌いをできるだけ少なくしなければいけない。自分は様々な人に支えられ

ていることを忘れてはいけない。 

 


