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新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

について（お願
ねが

い） 

 

平素
へ い そ

から本校
ほんこう

の教育
きょういく

活動
かつどう

にご理解
り か い

、ご協 力
きょうりょく

をいただきありがとうございます。 

さて、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に対
たい

して、大阪市立学校
おおさかしりつがっこう

園
えん

では、幼児
よ う じ

・児童
じ ど う

・生徒
せ い と

に対
たい

して

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の指導
し ど う

を強化
きょうか

しております。 

つきましては、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

におかれましても、次
つぎ

のとおり、お子
こ

様
さま

の健康
けんこう

状態
じょうたい

の把握
は あ く

ならび

に感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の指導
し ど う

について、よろしくご理解
り か い

ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

い申
もう

しあげます。 

 

記
き

 

 

１ 発熱
はつねつ

（37.5度
ど

前後
ぜ ん ご

）・咳
せき

などのかぜの症 状
しょうじょう

がみられたら学校
がっこう

を休
やす

み、家庭
か て い

での休養
きゅうよう

をお願
ねが

い

します。 

○お子
こ

様
さま

の毎朝
まいあさ

の検温
けんおん

、健康
けんこう

状態
じょうたい

をご確認
かくにん

いただくようお願
ねが

いします。 

〇健康
まるけんこう

観察表
かんさつひょう

に、体温
たいおん

や体調
たいちょう

の記入
きにゅう

をお願
ねが

いします。 

〇健康
まるけんこう

観察表
かんさつひょう

は毎日
まいにち

、登校園時
とうこうえんじ

に持参
じ さ ん

させてください。 

 

２ 日常
にちじょう

の健康
けんこう

状態
じょうたい

の把握
は あ く

 

○次
つぎ

のいずれかの症 状
しょうじょう

がある方
かた

は「新型
しんがた

コロナ受診
じゅしん

相談
そうだん

センター」（電話
で ん わ

06-6647-0641）にご

相
そう

談
だん

ください。また、学校園
がっこうえん

へもご連絡
れんらく

ください。 

・かぜの症 状
しょうじょう

や 37.5度
ど

前後
ぜ ん ご

の発熱
はつねつ

が４日
にち

以上
いじょう

続
つづ

いている 

（解熱剤
げねつざい

を飲
の

み続
つづ

けなければならないときを含
ふく

みます） 

・強
つよ

いだるさ（倦怠感
けんたいかん

）や息苦
いきぐる

しさ（呼吸
こきゅう

困難
こんなん

）がある 

 

・基礎
き そ

疾患等
しっかんとう

のある方
かた

は、上
うえ

の症 状
しょうじょう

が２日
にち

程度
て い ど

続
つづ

く場合
ば あ い

 

○「新型
しんがた

コロナ受診
じゅしん

相談
そうだん

センター」から受診
じゅしん

を勧
すす

められた医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

してください。複数
ふくすう

の医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

することはお控
ひか

えください。 

○医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

するときは、マスクを着用
ちゃくよう

し、手洗
てあらい

いや咳
せき

エチケット（咳
せき

やくしゃみをする

ときは、マスクやティッシュを使
つか

って口
くち

や鼻
はな

をおさえる）の徹底
てってい

をお願
ねが

いします。 

現在
げんざい

、マスクの供 給
きょうきゅう

不足
ふ そ く

が続
つづ

いていることから、手作
て づ く

りマスクの作成
さくせい

・使用
し よ う

についても

積極的
せっきょくてき

に取
と

り組
く

んでください。 

＊マスクの作
つく

り方
かた

（文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

ホームページ「子供
こ ど も

の学
まな

び応援
おうえん

サイト」内
うち

） 

https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/mext_00460.html 
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３ 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

 

○十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

・適度
て き ど

な運動
うんどう

・バランスの取
と

れた食事
しょくじ

を心
こころ

がけましょう。 

○手
て

洗
あら

いが大切
たいせつ

です。外出先
がいしゅつさき

からの帰宅時
き た く じ

や調理
ちょうり

の前後
ぜ ん ご

、食事前
しょくじまえ

、トイレ後
ご

、咳
せき

やくしゃみ、

鼻
はな

をかんだ後
のち

などにこまめに流水
りゅうすい

と石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

ってください。 

○咳
せき

などの症 状
しょうじょう

のある方
かた

は、咳
せき

エチケットを行
おこな

ってください。 

○できるだけ人混
ひ と ご

みの多
おお

い場所
ば し ょ

への外出
がいしゅつ

を控
ひか

えてください。 

とくに、①密閉
みっぺい

空間
くうかん

で換気
か ん き

ができない、②人
ひと

が多
おお

く集
あつ

まる、③近距離
きんきょり

での会話
か い わ

や発声
はっせい

が行
おこな

わ

れるの３つの条件
じょうけん

が同時
ど う じ

に重
かさ

なる場所
ば し ょ

は避
さ

けましょう。 

○部屋
へ や

の換気
か ん き

を、１～２時間
じ か ん

に一度
い ち ど

、５～10分
ふん

程度窓
ていどまど

を大
おお

きく開
あ

け、室内
しつない

の空気
く う き

を入
い

れ換
か

えて

ください。



 


