
１年生
ねんせい

 家庭科
か て い か

より 

 

この間
あいだ

プリントで配布
は い ふ

したマスクは作
つく

れたでしょうか？ ゴムが売
う

っていないところが

多
おお

いと思
おも

います。使
つか

い終
お

わった使
つか

い捨
す

てマスクのゴムをつなぎ合
あ

わせての代用
だいよう

もできます。

提出
ていしゅつ

は不要
ふ よ う

ですが、よかったら作
つく

ってみてください。 

１年生
ねんせい

では、食生活
しょくせいかつ

について学習
がくしゅう

をしていきます。この休校中
きゅうこうちゅう

、バランスのとれた

食生活
しょくせいかつ

を送
おく

れていますか？P.７２～７４を覚
おぼ

えれば、君
きみ

たちに必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

をバランスよ

く取
と

れます。また詳
くわ

しくは、学校
がっこう

が始
はじ

まってから話
はな

していきますので、予習
よしゅう

をお願
ねが

いします。 
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