
　保健
ほ け ん

体育
た い い く

科
か

　臨時
り ん じ

休校
き ゅ う こ う

課題
か だ い

　みなさん、STAY　HOMEはどのような工夫
く ふ う

をしていますか。規則
き そ く

正
た だ

しい生活
せ い か つ

はできていますか。

家
い え

にいても毎朝
ま い あ さ

カーテンや窓
ま ど

を開
あ

けて換気
か ん き

をし、日光浴
に っ こ う よ く

をしてください。

保健
ほ け ん

体育
た い い く

科
か

からは、大阪府
お お さ か ふ

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

から　ダンス動画
ど う が

と体操
た い そ う

動画
ど う が

が配信
は い し ん

されています。

ぜひ、活用
か つ よ う

してください。

「めっちゃ　スマイル　体操
た い そ う

　」

「めっちゃ　WAKUWAKU　ダンス　」

　リンク

http://wwwc.osaka-c.ed.jp/smile_wakuwaku/smile_wakuwaku.html

「大阪府
お お さ か ふ

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

ダンス」で検索
け ん さ く

しても見
み

れます！

　家
い え

の中
な か

だけど、心
こころ

も体
からだ

もリフレッシュできるように工夫
く ふ う

してください。


