
「学校医
が っ こ う い

からのメッセージ」 コロナウイルスつて何
なに

だろう 中高生用
ちゅうこうせいよう

 

（令和
れ い わ

２年
ねん

５月
がつ

) 

 

生徒
せ い と

の皆
みな

さん、こんにちは、 

学校
がっこう

がお休
やす

みになって１か月
げつ

以上
いじょう

が経
た

ちました。 

毎年
まいとし

新学期
しんがっき

には学校医
がっこうい

の先生
せんせい

が、学校
がっこう

で皆
みな

さんの健康
けんこう

チェックをしていますが、 

残念
ざんねん

ながら今年
こ と し

は新
あたら

しい学年
がくねん

になった皆
みな

さんとまだお会
あ

いできていません。 

昨年
さくねん

12月
がつ

から新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が全世界
ぜんせかい

で拡大
かくだい

している影響
えいきょう

で日本
に ほ ん

では全国
ぜんこく

の学
がく

 

校
こう

が一斉
いっせい

休 業
きゅうぎょう

になり、さらに４月
がつ

７日
にち

には全国
ぜんこく

に緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

が出
だ

されました。 

以前
い ぜ ん

のように思
おも

いっきり活動
かつどう

できるようになるにはまだ時間
じ か ん

がかかりそうです。 

そこで皆
みな

さんと一緒
いっしょ

に新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を学
まな

んでみたいと思
おも

います。 

 

新型
しんがた

コロナウイルスつてなんだろう。 
 

Ｉ、ウイルスはタンパク質
しつ

と核酸
かくさん

から成
な

る微粒子
びりゅうし

です。人
ひと

や動物
どうぶつ

に感染
かんせん

していろいろな病気
びょうき

 

  の原因
げんいん

になります。核酸
かくさん

にはＤＮＡとＲＮＡがあり、インフルエンザウイルス、新型
しんがた

コ 

  ロナウイルスはＲＮＡウイルスです。コロナウイルスにはいくつか種類
しゅるい

があります。 

  ウイルス粒子
りゅうし

の球 状
きゅうじょう

の表面
ひょうめん

突起
と っ き

が太陽
たいよう

の周
まわ

りのコロナ、王冠
おうかん

に似
に

ているのでこの名前
な ま え

 

  が付
つ

きました。 2019年
ねん

12月
がつ

に中国
ちゅうごく

で見
み

つかった新
あたら

しいコロナウイルスの感染
かんせん

が日本
に ほ ん

 

  だけでなく世界
せ か い

で広
ひろ

がっています。 

  2003年中
ねんちゅう

国
くに

を中心
ちゅうしん

に感染
かんせん

拡大
かくだい

した SARS（重 症
じゅうしょう

急性
きゅうせい

呼吸器
こきゅうき

症候群
しょうこうぐん

）では約
やく

8400人
にん

が感
かん

 

  染
そめ

し、約
やく

800人
にん

が死亡
し ぼ う

しました。 2012年中
ねんちゅう

東
ひがし

を中心
ちゅうしん

に感染
かんせん

拡大
かくだい

したＭＥＲＳは約
やく

2400 

  人
にん

が感染
かんせん

し、約
やく

800人
にん

が死亡
し ぼ う

しました。 2019年
ねん

ＣＯＶＩＤ-１９（新型
しんがた

コロナウイルス感
かん

 

  染症
そめしょう

）は中国
ちゅうごく

武漢
ぶ か ん

から感染
かんせん

が始
はじ

まり世界的
せかいてき

パンデミックを起
お

こし、現時点
げんじてん

で世界
せ か い

の感染
かんせん

 

  者
もの

は約
やく

300万人
まんにん

を超
こ

え、死者数
ししゃすう

は約
やく

２０万人
まんにん

を越
こ

え、現在
げんざい

も感染
かんせん

拡大中
かくだいちゅう

です。 

Ｈ、ウイルスは唾
つば

、咳
せき

、くしゃみにのって人
ひと

から人
ひと

に感染
かんせん

します。（飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

） 

  手
て

についたウイルスがドアや電車
でんしゃ

のつり革
かわ

、タオルなどから感染
かんせん

することもあります。 

   （接触
せっしょく

感染
かんせん

） 

III、感染
かんせん

した人
ひと

の 80％は軽症
けいしょう

です、高熱
こうねつ

が出
で

ても１日
にち

で解熱
げ ね つ

したり、38度
ど

以下
い か

の微熱
び ね つ

が持
じ

 

  続
ぞく

します。鼻汁
はなじる

、咳
せき

、一般的
いっぱんてき

な風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

です。子供
こ ど も

は大人
お と な

より軽症
けいしょう

が多
おお

く、子
こ

どもどう 

  しの感染
かんせん

は少
すく

なく、子
こ

ども感染
かんせん

のほとんどは同居
どうきょ

する大人
お と な

からの感染
かんせん

のようです。 

  中
なか

には重 症
じゅうしょう

になる人
ひと

もあります。心臓
しんぞう

や肺
はい

に基礎
き そ

疾患
しっかん

を持
も

つ高齢者
こうれいしゃ

が重 症
じゅうしょう

になります。 

  また喫煙
きつえん

はハイリスクになります。高熱
こうねつ

、または微熱
び ね つ

が持続
じ ぞ く

し、呼吸
こきゅう

困難
こんなん

になります。 

  進行
しんこう

が早
はや

く、入院
にゅういん

治療
ちりょう

が必要
ひつよう

になります。短期間
たんきかん

で死亡
し ぼ う

に至
いた

るケースがあります。 

  薬
くすり

は開発中
かいはつちゅう

で、効果
こ う か

は未定
み て い

です。ワクチンは開発中
かいはつちゅう

で、普及
ふきゅう

までに時間
じ か ん

がかかります。 

IV、2020年
ねん

４月
がつ

７日
にち

に国
くに

は緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

を出
だ

しました。 

  インフルエンザが流行
りゅうこう

した時
とき

の学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

、学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

、学校
がっこう

休 業
きゅうぎょう

も同
おな

じことですが、社会
しゃかい

 

  全体
ぜんたい

で家
いえ

に居
い

るように要請
ようせい

されました。毎日
まいにち

の生活
せいかつ

を支
ささ

える仕事
し ご と

以外
い が い

は自粛
じしゅく

も要請
ようせい

さ 

れました。学校
がっこう

行事
ぎょうじ

も中止
ちゅうし

になり、みんなで一緒
いっしょ

にする活動
かつどう

は縮 小
しゅくしょう

を指示
し じ

されます。 



Ｖ、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

には自分
じ ぶ ん

ですること３つ。 

  ①小
しょう

まめに手洗
てあらい

いし、接触
せっしょく

感染
かんせん

を防
ふせ

ぐ 

  ②マスクなどで咳
せき

エチケット、飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

を防
ふせ

ぐ。 

  ③睡眠
すいみん

、食事
しょくじ

、運動
うんどう

、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を維持
い じ

する。 

    免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めて病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

する。 

  感染
かんせん

予防
よ ぼ う

にみんなで取
と

り組
く

むこと３つ。 

  ①密接
みっせつ

を避
さ

ける。（物理的
ぶつりてき

距離
き ょ り

、約
やく

２ｍを保
たも

つ） 

  ②密集
みっしゅう

を避
さ

ける。（多人数
たにんずう

での集
あつ

まりを控
ひか

える） 

  ③密閉
みっぺい

を避
さ

ける。（換気
か ん き

を良
よ

くする） 

  １つの密
みつ

でも感染
かんせん

は拡大
かくだい

します。さらに３つの密
ひそ

か重
かさ

なることで感染
かんせん

集団
しゅうだん

（クラスター）が

発生
はっせい

します。気
き

をつけて感染
かんせん

拡大
かくだい

を予防
よ ぼ う

します。 

  学校
がっこう

が再開
さいかい

され、クラブ活動
かつどう

が許可
き ょ か

されてもこれらの事
こと

は継続
けいぞく

する必要
ひつよう

があります。 

 

VI､熱
ねつ

もない､咳
せき

もない､無症状
むしょうじょう

だけど､新型
しんがた

コロナウイルスが体内
たいない

に居
い

るかもしれません。 

 このような人
ひと

を健康
けんこう

保菌者
ほきんしゃ

と言
い

います。新型
しんがた

コロナウイルスは若年者
じゃくねんしゃ

、50歳
さい

以下
い か

の成人
せいじん

では

重症化
じゅうしょうか

する例
れい

が少
すく

ないですが、乳幼児
にゅうようじ

、病 弱 者
びょうじゃくしゃ

、高齢者
こうれいしゃ

では重 症 例
じゅうしょうれい

が認
みと

められています。

無症状
むしょうじょう

でも人
ひと

に感染
かんせん

させる可能性
かのうせい

があります。一人一人
ひ と り ひ と り

が気
き

をつけましょう。 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

について正
ただ

しく恐
おそ

れ、医療
いりょう

現場
げ ん ば

で頑張
が ん ば

っている医療者
いりょうしゃ

など 

皆
みな

さんの生活
せいかつ

を支
ささ

えるために仕事
し ご と

を休
やす

まず勇気
ゆ う き

をもって働
はたら

いている人々
ひとびと

に感謝
かんしゃ

をしま 

しょう。不自由
ふ じ ゆ う

な生活
せいかつ

が長引
な が び

きますが､家族
か ぞ く

や友達
ともだち

と自分
じ ぶ ん

たちにできることは何
なに

かを話
はなし

 

し合
あ

い、みんなで感染
かんせん

拡大
かくだい

を防
ふせ

ぎましょう。皆
みな

さんのこころとからだの健康
けんこう

を心
こころ

から 

願
ねがい

っています。 

 


