
 

 

 

 

 

 

 

令
れい

和
わ

７年
ねん

４月
がつ

８日
か

発
はっ

行
こ う

 大
おお

阪
さか

市
し

立
り つ

我
あ

孫
び

子
こ

中
ちゅう

学
がっ

校
こ う

 保
ほ

健
けん

室
し つ

 

 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます！ 

新
あたら

し
し

い
い

クラス、新
あたら

しい先
せん

生
せい

、慣
な

れない環
かん

境
きょう

でドキドキしていることも多
おお

いでしょう。 

保
ほ

健
けん

室
し つ

は皆
みな

さんが元
げん

気
き

に学
がっ

校
こ う

生
せい

活
かつ

を送
お く

ることが出
で

来
き

る
る

ように応
お う

援
えん

していきます。 

１年間
ねんかん

よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

４月
がつ

健
けん

康
こ う

診
しん

断
だん

予
よ

定
てい

 
 

日
ひ

にち 検査
け ん さ

項目
こ う も く

 内容
ないよう

 

９日
にち

 身体
しんたい

測定
そ く てい

・視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

・視力
し り ょ く

を測
はか

ります 

２２日
にち

 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

１年
ねん

/２-1/２-2 耳
みみ

・鼻
はな

・喉
のど

に異常
い じ ょ う

がないかを検査
け ん さ

します 

２３日
にち

 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

３年
ねん

/２-３/２-４ 耳
みみ

・鼻
はな

・喉
のど

に異常
い じ ょ う

がないかを検査
け ん さ

します 

学
がっ

活
かつ

時
じ

 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（１・３年
ねん

） どのくらい聞
き

こえているかを検
けん

査
さ

します 

１４日
にち

 内科
な い か

検診
けんしん

２―１・２－２・２－３ 心
し ん

臓
ぞ う

の動
う ご

き・側
そ く

わんを検
けん

査
さ

します 

１５日
にち

 内科
な い か

検診
けんしん

３―１・３－２・３－３ 心
し ん

臓
ぞ う

の動
う ご

き・側
そ く

わんを検
けん

査
さ

します 

１６日
にち

 内科
な い か

検診
けんしん

１―１・１－２・１－３ 心
し ん

臓
ぞ う

の動
う ご

き・側
そ く

わんを検
けん

査
さ

します 

２１日
にち

 内科
な い か

検診
けんしん

１－４・２－４・３－４ 心
し ん

臓
ぞ う

の動
う ご

き・側
そ く

わんを検
けん

査
さ

します 

 

あなたの『座席
ざ せ き

』『机
つくえ

・椅子
い す

』大丈夫
だいじょうぶ

ですか？？ 

 新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まり、新
あたら

しい教室
きょうしつ

・クラスでの生活
せいかつ

が始
はじ

まりました。新鮮
しんせん

な気
き

持
も

ちで頑張
が ん ば

りましょう！！ 

 新
あたら

しい座
ざ

席
せき

でなんだか居
い

心
ご こ

地
ち

がよくないかも？と感
かん

じた人
ひ と

はいませんか？ 

使
つか

い始
はじ

めて、また授
じ ゅ

業
ぎょう

が始
はじ

まってからでも、何
なん

となく体
からだ

に合
あ

わない、黒
こ く

板
ばん

が 

見
み

にくいなどの違
い

和
わ

感
かん

があれば、すぐに担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

に申
も う

し出
で

て調
ちょう

節
せつ

して 

もらうようにしてください。そのままにしていると授業
じゅぎょう

に集中
しゅうちゅう

できなかったり、 

疲
つか

れがでたりして、不調
ふち ょ う

の原因
げんいん

にもなりますので気
き

をつけてくださいね。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇 けがや体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

で保健室
ほ け ん し つ

に来
く

るときは、「保健
ほ け ん

室来室
し つらい しつ

カー

ド」を先生
せんせい

に書
か

いてもらってから来
き

てください。 

〇 けがをした場合
ば あ い

、救急
きゅうきゅう

処置
し ょ ち

をします。家庭
か て い

でのけがや、けが

をした翌日
よ く じ つ

からの手当
て あ

ては家庭
か て い

で行
おこな

ってください。 

〇 保健室
ほ け ん し つ

から薬
くすり

の提供
ていきょう

はしません。必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は家庭
か て い

で用意
よ う い

してください。 

〇  医療
い り ょ う

機関
き か ん

で手当
て あ

てをしたほうがよいと判断
はんだん

した場合
ば あ い

は、

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に連絡
れんら く

し、医療
い り ょ う

機関
き か ん

へ連
つ

れて行
い

ってもらいます。

緊急
きんきゅう

の場合
ば あ い

は、学校
がっ こ う

から医療
い り ょ う

機関
き か ん

へ移送
い そ う

します。 

〇 保健室
ほ け ん し つ

での休養
きゅうよう

は、「少
すこ

し休
やす

めば授業
じゅぎょう

が受
う

けられるまで回復
かいふ く

する」と判断
はんだん

した場合
ば あ い

に限
かぎ

ります。原則
げんそ く

は１時間
じ か ん

(限
げん

)です。回復
かいふ く

しない場合
ば あ い

は保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に連絡
れんら く

して、迎
むか

えに来
き

てもらいます。 

～保健室
ほけんしつ

の利用
り よ う

について～ 


