
 

 

 

 

 

 

令
れい

和
わ

７年
ねん

５月
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７日
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発
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行
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おお

阪
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子
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学
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 保
ほ
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室
し つ

 

 

 新学期
し ん が っ き

がスタートしておよそ１ヶ月
か げ つ

が過
す

ぎました。少
すこ

しずつ新
あたら

しいクラスや学年
がくねん

にも慣
な

れてきたと思
おも

い 

ます。そして、ふと気
き

が付
つ

くとなんだか身体
か ら だ

がだるいなと感
かん

じたり、気分
き ぶ ん

がちょっと落
お

ち込
こ

みがちになっ 

たりすることがあるかもしれません。それは、新
あたら

しい学
がっ

校
こ う

生
せい

活
かつ

の中
なか

で、知
し

らず知
し

らずのうちに力
ちから

が入
はい

って

いる場合
ば あ い

や、緊張
きんちょう

が続
つづ

いていることも多
おお

く、体
からだ

も心
こころ

も疲
つか

れやすい時期
じ き

だからだと思
おも

います。積極的
せっきょくてき

に

自分
じ ぶ ん

がリラックスできる方法
ほ うほ う

を見
み

つけていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  たばこの煙
けむり

は全身
ぜんしん

に作用
さ よ う

し、がんや心臓病
しんぞうびょう

など様々
さまざま

な病気
びょう き

 

 を引
ひ

き起
お

こす原
げん

因
いん

となります。なぜならたばこには、 

 ５３００種類
し ゅるい

以上
い じ ょ う

の化学
か が く

物質
ぶっしつ

と７０種類
し ゅるい

以上
い じ ょ う

の発
はつ

がん 

 物質
ぶっしつ

が含
ふ く

まれているからです。 

  さらに成
せい

長
ちょう

中
ちゅう

の子
こ

どもがたばこを吸
す

うと、一
いっ

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

中
ちゅう

毒
ど く

 

 により脳
のう

が酸素
さ ん そ

不足
ぶ そ く

になり、集中力
しゅうちゅうりょく

や考
かんが

える力
ちから

が低下
て い か

して 

 勉強
べんきょう

にも影響
えいきょう

がでるといわれています。 

   

皆
みな

さんも、ひょっとしたらたばこを勧
すす

められる場
ば

面
めん

があるかもしれません。 

自分
じ ぶ ん

とまわりの人
ひと

を守
まも

るためにも、よく考
かんが

えて【たばこはダメ】と断
ことわ

る気
き

持
も

ちを大
たい

切
せつ

にしましょう。 

 

 



 

朝
ちょう

食
しょく

で１日
にち

をスッキリ始
はじ

めよう！ 

   みなさん朝食
ちょうしょく

をしっかり食
た

べていますか？ 

忙
いそが

しいなどを理
り

由
ゆ う

に朝
ちょう

食
しょく

を食
た

べてない人
ひ と

はいませんか？ 

ダイエットを意
い

識
し き

しているのか、朝
ちょう

食
しょく

を食
た

べないことがいいことのように誤
ご

解
かい

されることもあります。 

まず朝食
ちょうしょく

にはどんな効果
こ う か

があるのか、あらためて見
み

てみましょう。 

 

・脳
のう

にエネルギーが補
ほ

給
きゅう

され、働
はたら

きが活
かっ

発
ぱつ

になる 

・体温
たいおん

が上
あ

がり、からだがしっかり動
う ご

くようになる 

・腸
ちょう

が刺激
し げ き

されて、スムーズな排便
はいべん

につながる 

 

朝
ちょう

食
しょく

を食
た

べないと、脳
の う

も体
からだ

もエネルギー不
ぶ

足
そ く

になり、うまく働
はたら

きません。 

また、不規則
ふ き そ く

な食生活
しょくせいかつ

や排便
はいべん

リズムの不調
ふち ょ う

は肥満
ひ ま ん

につながりやすいとわれています。 

朝食
ちょうしょく

を食
た

べるためには？ 

 食
た

べたほうがいいのはわかっているけど、なかなか時間
じ か ん

がない！という人
ひ と

も多
おお

いようです。 

 では、どうすれば食
た

べる習
しゅう

慣
かん

が作
つ く

ることができるでしょうか？ 

 

 食
た

べる時
じ

間
かん

がない⇒朝
あ さ

早
はや

く起
お

きる（＋早
はや

寝
ね

が必
ひつ

要
よ う

） 

 食
しょく

欲
よ く

がない⇒夕
ゆ う

食
しょく

を早
はや

めにとり、夜
や

食
しょく

は控
ひか

える 

 食
た

べるものがない⇒パンやバナナなど、すぐ食
た

べられるものを用意
よ う い

する 

できるところから改
か い

善
ぜん

して朝食
ちょうしょく

を食
た

べてから学校
が っ こ う

に来
く

るようにしましょう。 

 

 

 

〇保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ〇 

 平素
へ い そ

より本校
ほんこ う

の教育
きょういく

活動
かつど う

にご協
きょう

力
りょく

いただきありがとうございます。 

 ４月
がつ

からたくさんの検診
けんしん

を実施
じ っ し

してまいりました。なにか所見
し ょけん

があった場合
ば あ い

は、「受
じ ゅ

診
し ん

のお知
し

らせ」を 

配
はい

付
ふ

させていただいております。早めの受診
じ ゅ し ん

をお勧
すす

めします。なお受診
じ ゅ し ん

していただく際
さい

には「受診
じ ゅ し ん

のお知
し

 

らせ」をご持
じ

参
さん

ください。「受診
じ ゅ し ん

のお知
し

らせ」の下
し た

に、「受診
じ ゅ し ん

結果
け っ か

報告書
ほ う こ く し ょ

」があります。病
びょう

院
いん

で記載
き さ い

の上
う え

、 

学
がっ

校
こ う

にご提
てい

出
しゅつ

ください。ただし病
びょう

院
いん

で記載
き さ い

する際
さい

に、料
りょう

金
きん

が発
はっ

生
せい

する場
ば

合
あい

があります。その場合
ば あ い

は 

「受診
じ ゅ し ん

結果
け っ か

報告書
ほ う こ く し ょ

」を保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が記入
きに ゅ う

していただいても結構
け っ こ う

です。また、ご家庭
か て い

での判断
はんだん

で受診
じ ゅ し ん

し 

ない場合
ば あ い

も「受診
じ ゅ し ん

結果
け っ か

報告書
ほ う こ く し ょ

」を保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が記入
きに ゅ う

して学
がっ

校
こ う

にご提
てい

出
しゅつ

ください。ご協
きょう

力
りょく

よろしくお願
ねが

 

いします。 

 また視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か

ですが、眼科
が ん か

検診後
け ん し ん ご

に発行
はっ こ う

させていただきます。 

 

 

 


