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中学校
ちゅうがっこう

の生活
せいかつ

について 

一人一人
ひ と り ひ と り

が我孫子
あ び こ

中学校
ちゅうがっこう

の生徒
せ い と

として、明
あか

るく楽
たの

しく安
あん

心
しん

できる中
ちゅう

学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

れるようにしていきたいと

考
かんが

えています。そのために集団
しゅうだん

生活
せいかつ

を送
おく

るうえで、みんなに心
こころ

がけてもらいたい事
こと

を以下
い か

に述
の

べておきます。

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

んで確
かく

認
にん

し、今後
こ ん ご

の学校
がっこう

生活
せいかつ

に役立
や く だ

ててください。 

 

１．登校
とうこう

時
じ

 

・８時
じ

２５分
ふん

までに登校
とうこう

しましょう。 

８時３０分
ふん

に教室にいなければ遅刻
ち こ く

になります。８時
じ

２５分
ふん

の予鈴
よ れ い

が鳴
な

ったときには、教室
きょうしつ

に入
はい

っている

ように、余裕
よ ゆ う

のある登校
とうこう

を心
こころ

がけましょう。 

・自転車
じてんしゃ

通学
つうがく

は禁止
き ん し

です！自転車
じてんしゃ

での登校
とうこう

は、周辺
しゅうへん

の地域
ち い き

の方々
かたがた

に大変
たいへん

迷惑
めいわく

をかけます。 

 無断
む だ ん

で自転車
じてんしゃ

通学
つうがく

をした場合
ば あ い

は、担任
たんにん

が鍵
かぎ

を預
あず

かり、保護者
ほ ご し ゃ

に取
と

りに来
き

てもらいます。 

 

２．遅刻
ち こ く

・欠席
けっせき

・早退
そうたい

等
など

 

・遅刻
ち こ く

、欠席
けっせき

（事前
じ ぜ ん

にわかっている場合
ば あ い

）は原則
げんそく

として、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に連絡
れんらく

してもらいましょう。 

ミマモルメでの連絡は前日 17:00～当日 8:30までに、 

電話連絡の場合は、当日 8:00～8:30 (TEL 06-6697-8161～3）となります。 

・早退
そうたい

の場合
ば あ い

は、生徒
せ い と

手帳
てちょう

に保護者
ほ ご し ゃ

が記入
きにゅう

捺印
なついん

し、担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

に届
とど

け出
で

ましょう。また、あらかじめ遅刻
ち こ く

す

ることがわかっている場合
ば あ い

にも、学校
がっこう

へ連絡
れんらく

をしましょう。 

 

３．下校
げ こ う

 

   ・最終
さいしゅう

下校
げ こ う

時刻
じ こ く

は下記
か き

の通
とお

りです。 

       ３月
がつ

～１０月
がつ

  １８時
じ

３０分
ぷん

      １１月
がつ

～ ２月
がつ

  １８時
じ

 

  

 

４．学
がく

 習
しゅう

 

・始業
しぎょう

の合図
あ い ず

までに教室
きょうしつ

に入
はい

り、席
せき

について先生
せんせい

を待
ま

ちましょう。（チャイム着席
ちゃくせき

） 

・授業中
じゅぎょうちゅう

は積極的
せっきょくてき

、自発的
じはつてき

に学習
がくしゅう

に取
と

り組
く

みましょう。 

・授業中
じゅぎょうちゅう

は先生
せんせい

の話
はなし

をよく聞
き

き、ほかの人
ひと

に迷惑
めいわく

をかけないようにしましょう。テストでは、授業
じゅぎょう

内容
ないよう

を

中心
ちゅうしん

に出題
しゅつだい

されるので、毎時間
まいじかん

の授業
じゅぎょう

を大切
たいせつ

にしましょう。 

・学力
がくりょく

の定着
ていちゃく

のためにも、家庭
か て い

学習
がくしゅう

（宿題
しゅくだい

や予習
よしゅう

・復習
ふくしゅう

）の習慣
しゅうかん

を身
み

につけましょう。 

・学用品
がくようひん

は忘れない
わ す れ な い

よう持参
じ さ ん

し、必ず
かならず

持ち帰
も ち か え

りましょう。 

 

５．休
やす

み時
じ

間
かん

 

・次
つぎ

の授業
じゅぎょう

の準備
じゅんび

をしましょう。 

・移動
い ど う

教室
きょうしつ

へは余裕
よ ゆ う

を持って
も っ て

移動
い ど う

し、授業
じゅぎょう

遅刻
ち こ く

をしないようにしましょう。 

・廊下
ろ う か

や階段
かいだん

を走
はし

って遊
あそば

ばないようにしましょう。（事故
じ こ

やけがが起
お

こると大変
たいへん

です。） 

・教
きょう

室内
しつない

で騒
さわ

ぐなど、ほかの人
ひと

に迷惑
めいわく

をかけないようにしましょう。 

・他
ほか

の教室
きょうしつ

に出入
で い

りしないようにしましょう。 

・学校
がっこう

の施設
し せ つ

や設備
せ つ び

を大切
たいせつ

に扱
あつか

い、校内
こうない

の美化
び か

を意識
い し き

して過
す

ごしましょう。 
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６．清
せい

 掃
そう

 

・清掃
せいそう

は各自
か く じ

、定
さだ

められた担
たん

当
とう

区
く

域
いき

を責
せき

任
にん

を持
も

って積
せっ

極
きょく

的
てき

にしましょう。 

・清掃
せいそう

終了後
しゅうりょうご

、担当
たんとう

の先生
せんせい

の点検
てんけん

を受
う

けましょう。 

・清掃
せいそう

用具
よ う ぐ

は大切
たいせつ

に取り扱
とりあつか

い、落書き
ら く が き

や施設
し せ つ

、設備
せ つ び

の破損
は そ ん

を発見
はっけん

したら、速
すみ

やかに先
せん

生
せい

に 

報告
ほうこく

しましょう。 

・運動場
うんどうじょう

へ上靴
うわぐつ

で出
で

たり、下靴
したぐつ

で教室
きょうしつ

に入
はい

ったりしないようにしましょう。 

 

７．部活動
ぶかつどう

 

部活動
ぶかつどう

紹介
しょうかい

を参考
さんこう

にして、できるだけ部活動
ぶかつどう

に入部
にゅうぶ

しましょう。原則
げんそく

として一人
ひ と り

１つの部活動
ぶかつどう

に入部
にゅうぶ

できます 

＜現在
げんざい

活動中
かつどうちゅう

の部活動
ぶかつどう

＞（   ）は入部できません 

運動部
うんどうぶ

 文化部
ぶ ん か ぶ

 

サッカー部 

体操
たいそう

部 

陸上
りくじょう

部 

男子
だ ん し

バスケットボール部  

女子
じ ょ し

バスケットボール部   

女子
じ ょ し

バレーボール部     

女子
じ ょ し

バドミントン部    

女子
じ ょ し

ソフトテニス部     

女子
じ ょ し

ソフトボール部     

水泳
すいえい

部
ぶ

 

（野球
やきゅう

部） 

美術
びじゅつ

部 

家庭科
か て い か

部 

吹奏
すいそう

楽
がく

部 

パソコン部 

（福祉
ふ く し

サークル） 

 

 

 

 

 

 

 

８．持ち物
も ち も の

 

   ・自分
じ ぶ ん

の持ち物
も ち も の

には必
かなら

ず名前
な ま え

を書
か

きましょう。 

・学校
がっこう

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

のない物
もの

は持
も

ってきてはいけません。（携帯
けいたい

電話
で ん わ

、お菓子
お か し

等
など

） 

・水筒
すいとう

は持参
じ さ ん

可能
か の う

ですが、中身
な か み

はお茶
ちゃ

か水
みず

に限
かぎ

ります。 

・教室
きょうしつ

、部室
ぶ し つ

などに必要
ひつよう

のないものを置
お

いてはいけません。 

・学校
がっこう

へはお金
かね

や貴重品
きちょうひん

は持
も

ってきてはいけません。特
とく

に、事情
じじょう

がある場合
ば あ い

は担任
たんにん

の 

先生
せんせい

に預
あず

けましょう。 

・落
お

とし物
もの

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

に届け
と ど け

ましょう。 

   ・忘
わす

れものをしても家
いえ

に取り
と り

に戻
もど

ることはできません。 
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９．服装
ふくそう

・頭髪
とうはつ

等
など

 

服
ふく

 装
そう

  ・本
ほん

校
こう

で定
さだ

められた標
ひょう

準
じゅん

服
ふく

を着
ちゃく

用
よう

しましょう。 

・名札
な ふ だ

を必
かなら

ずつけましょう。（組
くみ

シールも貼
は

ります） 

     ・下着
し た ぎ

のシャツは白
しろ

、黒
くろ

、紺
こん

、灰色
はいいろ

のワンポイントを基本
き ほ ん

とします。 

（ハイネックやタートルネック等
など

ポロシャツから見
み

えるものも禁
きん

止
し

です。） 

・標準服
ひょうじゅんふく

…ブレザー、長袖
ながそで

or半袖
はんそで

ポロシャツ、ズボン、スカート 

         （ポロシャツは白色
しろいろ

、ブレザー、ズボン、スカートは短
みじか

くするなど加工
か こ う

してはいけません） 

・靴
くつ

 下
した

…白
しろ

、黒
くろ

、紺
こん

、灰色
はいいろ

の単色
たんしょく

無地
む じ

のスクールソックス 

（くるぶしが隠
かく

れるもの：レギュラー丈
たけ

orクルー丈
たけ

） 

・防寒
ぼうかん

着
ぎ

…学校
がっこう

指定
し て い

セーター（通年
つうねん

着用
ちゃくよう

可
か

）、 

本校
ほんこう

指定
し て い

のウインドブレーカー（１１月
がつ

～３月
がつ

） 

女子
じ ょ し

はタイツ（黒色
くろいろ

、ベージュのみ）を着用
ちゃくよう

できます。 

・防寒
ぼうかん

具
ぐ

…手袋
てぶくろ

、マフラー等
など

の防寒
ぼうかん

具
ぐ

は登
とう

下校
げ こ う

時
じ

のみ使用
し よ う

できます。（１１月
がつ

～３月
がつ

） 

※校内
こうない

でつけてはいけません。   

・更衣
こ う い

期間
き か ん

…更衣
こ う い

期間
き か ん

はありません。その日
ひ

の気温
き お ん

や体調
たいちょう

に合わせ着用
ちゃくよう

する標準服
ひょうじゅんふく

を選
せん

択
たく

します。 

 

あ靴
くつ

あ  ・真
ま

っ白
しろ

で運
うん

動
どう

できる紐
ひも

靴
くつ

（白
しろ

紐
ひも

）、ハイカットは禁止
き ん し

です。 

 

頭
とう

 髪
はつ

    ・学習
がくしゅう

・運動
うんどう

・進学
しんがく

・就 職
しゅうしょく

に適
てき

さない髪型
かみがた

は禁止
き ん し

 

（パーマ、染色
せんしょく

、脱色
だっしょく

、ライン、エクステなど） 

・肩
かた

にかかる髪
かみ

は後
うし

ろで束
たば

ねましょう。（髪
かみ

ゴムの色・・・黒
くろ

、紺
こん

、茶
ちゃ

） 

・髪
かみ

を留
と

めるときはボビーピン、パッチンピンを使用
し よ う

しましょう。 

 

かばん    ・学校
がっこう

指定
し て い

のかばんを使用
し よ う

しましょう。 

・キーホルダーは 1つだけつけられます。 

※大
おお

きすぎるキーホルダーは他
ほか

の人
ひと

や荷物
に も つ

に引っ掛かる
ひ っ か か る

と危険
き け ん

なのでやめましょう。 

（握
にぎ

りこぶし程度
て い ど

までの大
おお

きさにしましょう） 

・シールを貼
は

るなどの装飾
そうしょく

をしてはいけません。 

 

その他
た

   ・化粧
けしょう

やネックレス、ピアス等
とう

の装飾
そうしょく

品
ひん

を身
み

に着
つ

けて登校
とうこう

してはいけません。 

 

 

１０．その他
た

 

  ・登
とう

下校
げ こ う

はできるだけ友人
ゆうじん

と共
とも

にしてください。（防犯上
ぼうはんじょう

、１人
ひ と り

になる時間
じ か ん

を減
へ

らしましょう。） 

・学校
がっこう

の機器
き き

、備品
び ひ ん

、校
こう

具
ぐ

等
とう

を破損
は そ ん

した場合
ば あ い

は担任
たんにん

の先生
せんせい

に届
とど

け出
で

てください。 

・体調
たいちょう

不良
ふりょう

等
とう

で、保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

する場合
ば あ い

は、保健
ほ け ん

室来室
しつらいしつ

カードを先生
せんせい

に記入
きにゅう

してもらい、 

 保健室
ほけんしつ

に提出
ていしゅつ

して利用
り よ う

できます。 


