
    ２０１４年度  住吉中学校 部活動一覧      生活指導部 

部  名 顧問名 活動日 活動時間 活動場所   活動内容 注意事項 編成場所 

野  球 

 

 

山下 

本庄 

坂 

週６日 

(日or月off) 

 

平日（放課後） 

休日（ほぼ午前中） 

下グラウンド 野球を通じて礼儀を大切にする心、ルールを守る心、いろい

ろな人や物を大事にする心を育てます。平日は練習で休日は

練習試合をすることが多いです。 

道具やユニフォームをすべてそろえるととても高価

(約25000円)なので、３年間続けるように指導してい

きます。 

１－２ 

サッカー 

 

 

 

田中 

竹林 

月～金 

土・日に試合や

練習がある時は

月or火が休み 

平日（放課後） 

土・日・祝 

試合時間等によっ

て変わります。 

下グラウンド 

水曜・上グラウンド 

サッカーを通し『社会で活躍できる大人』に成長する土台を

育成していきます。年間通して多くの公式戦があり部員一同

熱心に練習にはげんでいます。 

初心者の人でもやる気があり、３年間続けられる人は大歓迎

です。 

サッカー協会登録費や保険料などではじめに 

約3,500円、活動費として１ヶ月1,000円徴収させて

いただいております。またユニフォームやシューズ

なども購入する必要があります。詳しくはサッカー

部顧問までお問い合わせください。 

ﾌﾟﾚｲﾙｰﾑＣ 

陸上競技 

 

 

 

藤田 

本庄 

濵田 

月～金 

土 

大会前は日曜

日も行うこと

もアリ 

平日（放課後） 

土曜（９：００～ 

１２：００） 

下グラウンド 

 

陸上競技部は足が速くないといけない、というイメージが強いと

思いますが、そうではありません。走幅跳びや走高跳び、砲丸投

げなど、様々な種目があります。部活動を通して、心・技・体す

べて鍛えていきます。 

 

更に活気ある陸上部になるように、たくさんの入部待ってます！ 

ﾕﾆﾌｫｰﾑ(7200円)、ｽﾊﾟｲｸ（約5000円）、ｱｯﾌﾟｼｭｰｽﾞ 

（約5000円）、大会によって参加費（500円）が必要と

なります。学校購入も可能です（他ｽﾎﾟｰﾂ店より格安）

夏にＴシャツ、冬にｳｨﾝﾄﾞﾌﾞﾚｰｶｰなど希望者のみ購入。 

試合前以外はテスト１週間前から活動休止。   

３－３ 

ラグビー 

 

坂 

金 

 

月～金 

土 

日（試合） 

平日（放課後） 

土曜（８：００～

１３：００）試合

によっては１日 

下グランド 

 

コンタクトスポーツでタックルやヒットなど人と接触するこ

とが多いスポーツですが、とてもおもしろいものです。 

ぜひ、一緒にプレイしましょう。 

ユニホーム・ヘッドキャップ（各5000円ほど） 

スパイク（7000円～）この一式は試合に必ず必要に

なります。練習着は普通のジャージで大丈夫です。 

３－２ 

ソフトテニス 

 

迎畑 

小泉 

 

月～金 

土日 

平日（放課後） 

休日（９：００ 

～１３：００）を基

本とする。 

上グランド 

テニスコート 

 

ソフトテニスを楽しみながら上達することを目的とし、体力

だけではなく、連帯する気持ちや学校行事などにも積極的に

参加し、様々なことに貢献できる態度を身につけます。 

ラケット、テニスシューズで10000円、 

ユニフォーム15000円、ウィンドブレーカー10000円

連盟登録費500円の他にガットやグリップの維持や

試合等での交通費も必要です。 

２－３ 

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ 

（男・女） 

 

三谷 濵田 

横田 小泉 

 

月～金 

土日 

 

放課後 

 

体育館 

 

バスケットボールを通して、チームとしての集団作り、あいさつ

などの礼儀作法を学びます。土日には練習試合も行います。勝利

を目指してチーム一丸となり頑張りましょう。 

練習用のハーフパンツ２色で4000～4600円、２年生

になるとユニフォーム２色で10600円、 

協会の試合参加費などがかかります。 

２－２ 

 

バレーボール 

 

 

佐藤 

中島 

月火木金 

水 

土･日 

放課後～18:00 

 

半日 or 全日 

 

体育館 

屋外 

体育館 

月火木金は体育館で練習を中心に、水は外でトレーニング、土日

はゲーム形式の練習や練習試合も多くおこないます。 

1年生の3月には1年生大会もあります！ 

 

クラブＴシャツ約2500円、バレーシューズ約5000円

サポーター約1500円、ハイソックス約1000円、ウィ

ンドブレーカー約7000円、試合等での交通費など 

テスト1週間前からは活動休止。 

３－１ 



部  名 顧問名 活動日 活動時間 活動場所 活動内容   注意事項 編成場所 

バドミントン 

 

 

前田 

星野 

加藤 

月～金 

土日祝 

定期テスト 

1週間前から

は休み。 

放課後～18:00 

9:00～13:00 or 

13:00～17:00 

体育館 

 

ラケットの握り方から始めて、バドミントンの基本的な打ち

方ができるように少しずつ練習を重ね、試合で勝てるように

なることを目指します。 試合は年5回程の公式戦と、練習試

合が多数あります。 きちんとした言葉づかいやあいさつが

身につくことを目指します。 

ラケット・シューズは6月頃までに購入していただく

ようお願いします。（あわせて12000円程度）希望者

は1月頃ユニフォームを購入します。（7000円程度） 

２－１ 

 

卓球 

(男・女) 

 

落合 

鈴木 

月～金 

土 

（自由参加） 

放課後～18:00 

9:00～13:00 

講堂 

 

 

卓球に慣れ親しむ事を目的とし、普段の練習から卓球台を使い、

約２時間～３時間の練習をおこなっています。卓球が上手くなる

ことも大切ですが、それと同じように、あいさつなどの礼儀作法

も身につけられるようにしています。 

ラケットは貸し出しもできますが、公式戦に参加す

る場合、ラケット（6000円前後） 

ユニフォーム（4000円前後）を購入する必要があり

ます。テスト1週間前からは活動休止。 

選択１ 

吹奏楽 

 

 

吉田 

網干 

月～金 

土日（随時） 

 

放課後～18:00 

半日 or 全日 

音楽室 

 

 

楽器に慣れ親しみ共に楽器を演奏することで、音楽の楽しさと合

奏を通して、協力することの大切さを学び、あいさつなどの礼儀

作法も身につけられるようにしています。地域の行事や学校行事

に積極的に参加し、様々な場で発表します。楽譜が読めなくても

大丈夫、先輩がやさしく教えます。音楽が好きな人、ぜひ一緒に

演奏しましょう。 

楽器は貸し出し、個人で管理してもらいます。楽器

によっては消耗品を自己負担していただきます。コ

ンクール参加費、演奏会の交通費などを集めること

があります。 

 

第2音楽室 

演劇・放送 

 

 

馬場 

多賀 

 

 

月～金 

土日（随時） 

 

放課後～18:00 

時間未定 

 

放送室 

選択３ 

（講堂・多目的室） 

 

大阪府中学生演劇祭での演劇の発表や、ＮＨＫ中学校放送コン

テストへの参加をはじめ、地域の行事や学校行事に積極的に参

加し、発表してきました。2014年度の活動については、部員と顧

問で相談して決めていきます。協力して表現活動を創り上げる経

験を通して自己肯定感を育てていきたいと考えています。 

大会などで、参加費や交通費が必要となることがあ

ります。 

 

選択3 

園  芸 

 

 

辻 

中島 

水・金曜日 

必要に応じて 

 

放課後～17:30 

 

 

花壇 

温室 

 

年間を通じて花壇に花や野菜を育てています。温室の水槽でカメ

を飼育しています。押し花を使ったアート作品を作ったりもして

います。花が大好きな人、一緒に花を咲かせましょう! 

汚れる可能性のある作業の時には、体操服を着用し

ます。特に購入してもらうものはありません。 

１－１ 

美  術 

 

 

星野 

永澤 

月～金 

 

放課後～17：00 

    or 18:00 

 

美術室 

 

 

芸術に慣れ親しむことを目的とし、平日に美術室で絵を描いて過

ごしています。絵の具以外の材料を使うこともでき、いろんなこ

とにチャレンジしています。 

休日には年に数回、美術館に出かける予定です。交

通費などが必要なことがあります。 

美術室 

科  学 

 

 

玉置 

永澤 

 

週に 

１回程度 

 

放課後～17:30 

 

理科室 

 

理科が好きという生徒が集まって、週に１回程度活動しています

。面白い実験などができるので、興味のある人はぜひ、見に来て

ください。 

夏休みなどは、科学館などにでかけます。交通費な

どが必要なことがあります。 

 

2F理科室 



        

 


