
ｆｆｇ ほけんだより 
5月
が つ

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

 

●5 月 9 日（月）心臓
しんぞう

検診
けんしん

 １年生
ねんせい

（2.3年生
ねんせい

抽 出
ちゅうしゅつ

） 

 ※体操服
たいそうふ く

を忘
わす

れないで持
も

ってきてください。 

●5 月 10 日（火）尿
にょう

検査
け ん さ

一次
い ち じ

 全学年
ぜんがくねん

  

 ※検尿
けんにょう

袋
ふくろ

に名前
な ま え

の記入
きにゅう

を忘
わす

れないでください。 

●5 月 11 日（水）尿
にょう

検査
け ん さ

一次
い ち じ

 予備
よ び

日
び

 

 ※予備
よ び

日
び

に検体
けんたい

を忘れた
わ す    

生徒
せ い と

は学校
がっこう

で採尿
さいにょう

できます。 

●5 月 12 日（木）内科
な い か

検診
け ん し ん

 ３年生
ねんせい

 

 ※体操服
たいそうふ く

を忘
わす

れないで持
も

ってきてください。 

●5 月 17 日（火）眼科
が ん か

検診
け ん し ん

 全学年
ぜんがくねん

 

 ※検査
け ん さ

時
じ

は、メガネをはずす。コンタクトの人
ひと

はそのままでよい。 

●5 月 26 日（木）内科
な い か

検診
け ん し ん

 １年生
ねんせい

 

 ※体操服
たいそうふ く

を忘
わす

れないで持
も

ってきてください。 

●5 月 26 日（木）尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

 抽出
ちゅうしゅつ

 

 ※尿
にょう

検査一
け ん さいち

次
じ

で未提出
みていしゅつ

の人
ひと

も提出
ていしゅつ

できます。 

●5 月 28 日（土）心臓
し ん ぞ う

検診
け ん し ん

二次
に じ

 抽出
ちゅうしゅつ

 

 ※休日
きゅうじつ

ですが、大領
だいりょう

中学校
ちゅうがっこう

で行います
おこな       

。時間
じ か ん

は、午前中
ごぜんちゅう

です。 

朝
あさ

ごはん 

どうして大切
た い せ つ

？ 何
な に

を食
た

べる？ 

 

朝起
あ さ お

きて、ぼーっとしているのは、脳
のう

も同
おな

じ。 

脳
の う

が求
も と

めているものは？ 

➀ブドウ糖
と う

 ②リンゴ糖
と う

 ③ミカン糖
と う

 
 

答
こた

えは、①のブドウ糖
とう

。ブドウ糖
とう

は、脳
のう

や体
からだ

のエネルギー源
          げん

です。寝て
ね  

い

る間
あいだ

も働いて
はたら    

いる脳
のう

や身体
か ら だ

に、朝
あさ

ごはんでブドウ糖
とう

を補給
ほきゅう

しましょう。 

ブドウ糖
とう

…ごはん、パン、うどんなどの 

「炭水化物
たんすいかぶつ

」に多く
おお  

含
ふく

まれています。 

 
おにぎりだけでいい？ 

 

いえいえ、ほかにも摂
と

ってほしい 

栄養素
え い よ う そ

があります。 

名前
な ま え

、知
し

っているかな？ 

①た〇〇〇質
し つ

 ②ビ〇〇〇・ミ〇〇〇 ③脂質
し し つ

 
 

➀は健康
け ん こ う

な身体
し ん た い

をつくるもとになる「たんぱく質
し つ

」、②は体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える

「ビタミン・ミネラル」です。③の「脂質
し し つ

」も、元気
げ ん き

に活動
か つ ど う

する力
ちから

になりま

す。 

たんぱく質
し つ

…肉類
に く る い

、大豆
だ い ず

製品
せ い ひ ん

、たまご、チーズなど 

ビタミン・ミネラル…野菜
や さ い

、果物
く だ も の

など   脂質
し し つ

…青魚
あおざかな

、ナッツなど 

 

ごはんなら豆腐
と う ふ

や野菜
や さ い

を入れた
い   

みそ汁
   し る

、パンならチーズとバナナをプラス

するなどバランスのいい朝
あさ

ごはんを食べて
た   

、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

令和４年 5 月 6 日  

大阪市立住吉中学校 

保健室 

 


