
１日(月) ２日(火) ３日(水) ４日(木) ５日(金) ８日(月) ９日(火) １０日(水) １１日(木) １２日(金) １５日(月) 

さごしのごま焼き① 

鶏肉とじゃがいもの煮もの② 

高野どうふのいり煮③ 

れんこんのきんぴら④ 

すまし汁⑤ 

鶏肉のてり焼き① 

和風スパゲッティ② 

かぼちゃの煮もの③ 

鮭菜っ葉そぼろ④ 

ハヤシライス（深皿） 

鶏肉の香草焼き② 

きゅうりのピクルス④ 

オレンジ③ 

コンビフライ① 

ツナと野菜のソテー② 

焼きかぼちゃ③ 

グリーンアスパラガスのサラダ④ 

揚げギョーザ① 

中華煮② 

春雨サラダ③ 

もやしとピーマンの炒めもの④ 

わかめスープ⑤ 

白身魚のチーズパン粉焼き① 

なすのミートソース煮② 

鶏肉と野菜のソテー③ 

三度豆のサラダ④ 

カレースープ⑤ 

鶏肉のトマトソース煮① 

スペイン風オムレツ② 

きゅうりのサラダ③ 

白花豆のグラッセ④ 

豚丼① 

きびなごてんぷら② 

切り干しだいこんの炒め煮③ 

ブロッコリーのからしあえ④ 

すまし汁⑤ 

鶏肉の南蛮漬け① 

豚肉と野菜の炒めもの② 

きゅうりのおかかあえ③ 

ひじきと大豆の煮もの④ 

豚肉の香味ソース炒め① 
ししゃものから揚げ② 
粉ふきいも② 
チンゲンサイのあえもの③ 
プチトマト④ 
もやしスープ⑤ 

鯖の竜田揚げ① 

焼きとうもろこし① 

ブロッコリーの甘酢あえ③ 

のりの佃煮④ 

五目汁⑤ 

【２日(火)】 

 

 

【３日(水)】 【５日(金)】 【９日(火)】 

 

【１１日(木)】 【１５日(月)】 

エネルギ ー ８２９kcal 

たんぱく 質 ４０．１ｇ 

脂 質 ２１．９ｇ 

エネルギ ー ８１５kcal 

たんぱく 質 ３５．６ｇ 

脂 質 ２０．８ｇ 

エネルギ ー ７９４kcal 

たんぱく 質 ３１．８ｇ 

脂 質 ２２．３ｇ 

エネルギ ー ８３１kcal 

たんぱく 質 ２８．０ｇ 

脂 質 ２３．４ｇ 

エネルギ ー ８２１kcal 

たんぱく 質 ２１．４ｇ 

脂 質 ２４．５ｇ 

エネルギ ー ７９６kcal 

たんぱく 質 ３８．３ｇ 

脂 質 １９．５ｇ 

エネルギ ー ８２９kcal 

たんぱく 質 ３４．６ｇ 

脂 質 ２３．３ｇ 

エネルギ ー ８０３kcal 

たんぱく 質 ３１．８ｇ 

脂 質 ２４．１ｇ 

エネルギ ー ８２４kcal 

たんぱく 質 ３５．４ｇ 

脂 質 ２４．８ｇ 

エネルギ ー ８０１kcal 

たんぱく 質 ３０．９ｇ 

脂 質 ２３．９ｇ 

エネルギ ー ８０５kcal 

たんぱく 質 ３１．６ｇ 

脂 質 ２２．９ｇ 

 赤 さごし 60g 

  料理酒 1.8g 

  塩 0.2g 

  こい口しょうゆ 3g 

黄 いりごま(白) 2g 

黄 すりごま(白) 1g 

 赤 鶏肉 20g 

黄 じゃがいも 45g 

緑 たまねぎ 30g 

  こんにゃく 20g 

緑 にんじん 15g 

黄 サラダ油(綿実) 0.5g 

黄 砂糖 2.3g 

  みりん 1.7g 

  うす口しょうゆ 2.5g 

  こい口しょうゆ 2.5g 

赤 けずりぶし 0.7g 

  水 25g 

 赤 豚挽肉 15g 

赤 高野どうふ(粉末) 7g 

緑 むき枝豆(冷) 5g 

赤 ひじき 0.5g 

黄 サラダ油(綿実) 0.3g 

黄 砂糖 1.2g 

  塩 0.2g 

  うす口しょうゆ 2.8g 

赤 けずりぶし 0.6g 

  水 25g 

 緑 れんこん 35g 

黄 サラダ油(綿実) 0.3g 

黄 砂糖 1g 

  みりん 0.5g 

  こい口しょうゆ 1.5g 

 緑 えのきたけ 10g 

緑 青ねぎ 5g 

  塩 0.4g 

  うす口しょうゆ 5g 

赤 だしこんぶ 0.6g 

赤 けずりぶし 2.3g 

  水 150g 
 

 赤 鶏肉 60g 

黄 砂糖 1g 

  みりん 3g 

  こい口しょうゆ 3.5g 

 黄 スパゲッティ 12g 

  塩 0.1g 

赤 ベーコン 15g 

緑 キャベツ 30g 

緑 たまねぎ 30g 

緑 にんじん 20g 

黄 サラダ油(綿実) 0.7g 

  塩 0.1g 

  こしょう 0.01g 

  こい口しょうゆ 3g 

赤 きざみのり 1 袋 

 緑 かぼちゃ 45g 

黄 砂糖 0.4g 

  みりん 0.3g 

  うす口しょうゆ 1g 

  こい口しょうゆ 1.3g 

赤 けずりぶし 0.3g 

  水 15g 

 赤 紅鮭(ﾌﾚｰｸ) 20g 

緑 だいこん葉(乾) 1g 

黄 いりごま(白) 1.8g 

  料理酒 1g 

  みりん 0.6g 

  うす口しょうゆ 2g 

  水 1g 
 

 赤 牛肉 45g 

  料理用ﾜｲﾝ(白) 0.6g 

黄 じゃがいも 30g 

緑 たまねぎ 30g 

緑 にんじん 20g 

緑 グリンピース(冷) 5g 

緑 セロリー 3g 

黄 サラダ油(綿実) 0.5g 

  トマトピューレ 5g 

  ケチャップ 8g 

  塩 0.3g 

  こしょう 0.01g 

  ローレル 0.01g 

  ハヤシルウの素 15g 

  水 150g 

 赤 鶏肉 40g 

  料理用ﾜｲﾝ(白) 1.2g 

  塩 0.2g 

  こしょう 0.02g 

  バジル 0.02g 

黄 オリーブ油 0.2g 

 緑 きゅうり 30g 

  塩 0.3g 

黄 砂糖 0.8g 

  ワインビネガー 0.8g 

  塩 0.2g 

  うす口しょうゆ 0.2g 

 緑 オレンジ 1/4 コ 

 

 赤  50g 
 

赤  30g 

 

黄 油(菜種) 8g 

  トンカツソース 1 袋 

 赤 ﾂﾅ(油漬缶ﾌﾚｰｸ) 15g 

緑 キャベツ 40g 

緑 たまねぎ 30g 

緑 にんじん 20g 

黄 サラダ油(綿実) 0.3g 

  塩 0.3g 

  こしょう 0.01g 

  こい口しょうゆ 0.7g 

 緑 かぼちゃ(冷) 50g 

  塩 0.2g 

 緑 ｸﾞﾘｰﾝｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ(冷) 30g 

  塩 0.3g 

黄 砂糖 0.7g 

  ワインビネガー 0.7g 

  塩 0.2g 

  うす口しょうゆ 0.3g 

黄 サラダ油(綿実) 0.25g 

 

 赤  
 

 

黄 

 

6g 

 赤 
 

 

  料理酒 0.3g 

緑 たまねぎ 40g 

緑 にんじん 20g 

緑 

  

緑 干ししいたけ 1g 

黄 サラダ油(綿実) 0.8g 

  塩 0.3g 

  こしょう 0.02g 

  こい口しょうゆ 3g 

  
 

 

黄 でんぷん 0.6g 

  水 20g 

 黄 春雨 6g 

緑 きゅうり 10g 

  塩 0.1g 

黄 砂糖 1g 

  酢 3g 

  うす口しょうゆ 2.5g 

黄 ごま油 1g 

 緑 もやし 25g 

緑 ピーマン 10g 

黄 サラダ油(綿実) 0.3g 

  塩 0.2g 

  こしょう 0.02g 

  うす口しょうゆ 0.2g 

 赤 乾燥わかめ 0.5g 

緑 白ねぎ 10g 

  塩 0.5g 

  こしょう 0.02g 

  うす口しょうゆ 1.5g 

  
  

  水 150g 
 

 赤 白身魚 70g 

  塩 0.3g 

  料理用ﾜｲﾝ(白) 2.1g 

  うす口しょうゆ 1.2g 

黄 サラダ油(綿実) 0.2g 

黄  12g 
 

赤 粉末チーズ 10g 

黄 サラダ油(綿実) 1g 

 赤 豚挽肉 20g 

  料理用ﾜｲﾝ(白) 0.6g 

緑 なす 40g 

緑 にんじん 15g 

黄 サラダ油(綿実) 0.3g 

黄 砂糖 0.2g 

  塩 0.3g 

  こしょう 0.01g 

  ケチャップ 6g 

  トマトピューレ 3g 

  ウスターソース 1g 

  水 5g 

 赤 鶏肉 10g 

緑 たまねぎ 20g 

  赤パプリカ 10g 

緑 しめじ 5g 

黄 サラダ油(綿実) 0.2g 

  塩 0.2g 

  こしょう 0.01g 

  こい口しょうゆ 0.4g 

 緑 三度豆(冷) 25g 

  塩 0.2g 

緑 コーン(冷) 8g 

黄 砂糖 0.7g 

  ワインビネガー 0.5g 

  塩 0.2g 

  うす口しょうゆ 0.2g 

 緑 キャベツ 20g 

緑 パセリ 0.5g 

  塩 0.4g 

  こしょう 0.02g 

  カレールウの素 7g 

  コンソメの素 0.4g 

  水 150g 
 

 赤 鶏肉 60g 

緑 たまねぎ 40g 

緑 にんじん 20g 

緑 むき枝豆(冷) 8g 

緑 トマト(缶) 10g 

緑 にんにく 0.1g 

黄 サラダ油(綿実) 1g 

  料理用ﾜｲﾝ(白) 1g 

黄 砂糖 0.5g 

  塩 0.2g 

  こしょう 0.03g 

  ケチャップ 6.5g 

  トマトピューレ 3.5g 

  うす口しょうゆ 1.5g 

黄 でんぷん 1g 

 赤 鶏卵 30g 

赤 牛乳 2g 

黄 じゃがいも 20g 

  塩 0.2g 

赤 ベーコン 10g 

緑 ピーマン 10g 

黄 オリーブ油 3g 

  塩 0.3g 

  こしょう 0.01g 

 緑 きゅうり 40g 

  塩 0.4g 

黄 砂糖 0.8g 

  ワインビネガー 0.6g 

  塩 0.2g 

  うす口しょうゆ 0.2g 

 赤 白花豆 15g 

黄 砂糖 2.5g 

  塩 0.1g 

  料理用ﾜｲﾝ(白) 0.6g 

黄 バター 0.4g 

  コンソメの素 0.3g 

  水 25g 
 

 赤 豚肉 50g 

  料理酒 1.5g 

緑 しょうが 0.5g 

緑 たまねぎ 50g 

  糸こんにゃく 30g 

黄 サラダ油(綿実) 0.4g 

黄 砂糖 1.5g 

  みりん 1g 

  塩 0.2g 

  こい口しょうゆ 5g 

赤 けずりぶし 0.7g 

  水 20g 

 赤 
  

32g  

黄 油(菜種) 4g 

 赤 うすあげ 6g 

緑 切り干しだいこん 5.5g 

緑 にんじん 10g 

黄 サラダ油(綿実) 0.5g 

黄 砂糖 0.8g 

  みりん 0.5g 

  うす口しょうゆ 1g 

  こい口しょうゆ 1g 

赤 けずりぶし 0.7g 

  水 20g 

 緑 ブロッコリー（冷） 30g 

  塩 0.3g 

黄 砂糖 0.5g 

  こい口しょうゆ 1.5g 

  洋がらし 0.1g 

 黄 ふ(白玉) 2g 

赤 乾燥わかめ 1g 

  塩 0.4g 

  うす口しょうゆ 5g 

赤 だしこんぶ 0.6g 

赤 けずりぶし 2.3g 

  水 150g 
 

 赤 鶏肉 60g 

  料理酒 1.8g 

  こい口しょうゆ 1g 

黄 でんぷん 10g 

黄 油(菜種) 7g 

緑 たまねぎ 30g 

緑 にんじん 10g 

黄 砂糖 1.5g 

  塩 0.4g 

  酢 15g 

  こい口しょうゆ 1.5g 

黄 ごま油 0.6g 

 赤 豚肉 30g 

  料理酒 0.9g 

緑 キャベツ 40g 

緑 ピーマン 10g 

緑 しめじ 10g 

黄 サラダ油(綿実) 0.3g 

  塩 0.3g 

  こしょう 0.02g 

  こい口しょうゆ 1g 

 緑 きゅうり 40g 

  塩 0.4g 

赤 かつおぶし(粉末) 1.5g 

  塩 0.1g 

  こい口しょうゆ 1.5g 

 赤 ひじき 2g 

赤 大豆煮 10g 

黄 砂糖 1g 

  こい口しょうゆ 4g 

黄 サラダ油(綿実) 2g 

  水 20g 
 

 赤 豚肉 60g 

  料理酒 1.8g 

黄 ごま油 1.8g 

緑 白ねぎ 20g 

緑 しょうが 0.7g 

緑 にんにく 0.7g 

黄 砂糖 2g 

  酢 5g 

  こい口しょうゆ 3.5g 

  オイスターソース 0.7g 

  水 3g 

 赤 ししゃも 20g 

黄 でんぷん 6g 

黄 油(菜種) 5g 

 黄 じゃがいも 50g 

  塩 0.5g 

  こしょう 0.01g 

 緑 チンゲンサイ 30g 

  塩 0.3g 

緑 えのきたけ 10g 

黄 砂糖 1g 

  塩 0.2g 

  酢 1g 

  こい口しょうゆ 0.8g 

 緑 プチトマト 2 コ 

 緑 もやし 15g 

緑 にんじん 10g 

  塩 0.5g 

  こしょう 0.02g 

  うす口しょうゆ 1.5g 

  中華スープの素 0.8g 

  水 150g 
 

 赤 鯖 50g 

  料理酒 1.5g 

  こい口しょうゆ 1.5g 

緑 しょうが 1g 

黄 でんぷん 10g 

黄 油(菜種) 5g 

 緑 カットコーン(冷) 60g 

  みりん 2g 

  こい口しょうゆ 3.2g 

 緑 ブロッコリー（冷） 30g 

  塩 0.3g 

黄 砂糖 1.5g 

  塩 0.1g 

  酢 2.5g 

 赤 かつおぶし(砕片) 0.6g 

緑 干ししいたけ 0.5g 

赤 きざみのり 2g 

黄 砂糖 0.5g 

  料理酒 1g 

  みりん 3g 

  こい口しょうゆ 3g 

  水 20g 

 赤 鶏肉 10g 

赤 うすあげ 6g 

緑 たまねぎ 25g 

緑 にんじん 10g 

緑 みつば 5g 

  塩 0.4g 

  うす口しょうゆ 5g 

赤 だしこんぶ 0.7g 

赤 けずりぶし 2.8g 

  水 150g 
 

平成２７年６月分  大阪市中学校給食献立表 

大阪市教育委員会  

 

 

 

栄養価は米飯、牛乳を含んだものを表記しています。 

米飯２２０ｇ、牛乳２００ml は、毎日つきます。 

 
 

 
① 

 

② ③ 

④ 
⑤ 

 

献立内容は予定ですので変わることがあります。また、給食実施日やひと月の回数は、各学校、学年によって異なります。 

 

  …アレルゲン(卵 乳 小麦 そば 落花生 えび かに)を含む食品を使用  
※こい口しょうゆ、うす口しょうゆは、小麦を使用  

  …アレルゲン(卵 乳 小麦 そば 落花生 えび かに)を含む食品と同じ設備で製造した食品を使用 
    ※揚げものの油(菜種)は、前回に使用した油を混ぜて使用する場合があるため、他の食品の成分が 
     油に残る可能性があります。前回何を揚げた油であるか確認が必要な場合は教育委員会にお問い 

合わせください。 
☆ …冷凍の食品を使用する場合があります。 

⑤  

④  

③  

②  

①  

④  

③  

②  

①  

深 

皿 

② 

③ 

④ 

④  

③  

②  

⑤  

④  

③  

②  

②  

③  

④  

⑤  

①  

②  

③  

④  

①  

③  

④  

⑤  

①  

②  

③  

④  

①  

②  

④  

③  

⑤  

② 

①  

①  

③ 

④ 

⑤ 

 
「鮭菜っ葉そぼろ」は、調理事

業者でつくった手づくりふり

かけです。 

今月の「ハヤシライス」は、牛肉を 

主材にしたものです。スプーンがある

と便利です。 

白花豆は大粒のいんげん豆で、食

物繊維を多く含んでいます。今回は

「白花豆のグラッセ」として給食で

提供しますので、残さず食べましょ

う。 

春雨には、緑豆でんぷんから作られる“緑豆

春雨”と、じゃがいもでんぷんやさつまいもで

んぷんから作られる“普通春雨”があります。 

今回の「春雨サラダ」は、“普通春雨”を使用

しています。 

 
「鶏肉の南蛮

漬け」は、『か

るしお』の料理

を参考にした

ものです。 

 
ひじきには、鉄やカル

シウム、食物繊維などの

不足しがちな栄養素がた

くさん含まれています。 

えび 

 

えび 

 

えび 

 

小麦 

 

卵 乳 

 

えび かに 

 

えび 

 

乳 小麦  

 

肉 ギ ョ ー ザ 

乳 小麦 

 

えび 

 

乳 小麦 

 

小麦 

 

卵 

 乳 

 

卵 乳 

 

乳 

 乳 小麦 

 

えび 

 

えび 

 

小麦 

 

えび 

 

小麦 

 

乳 小麦 

 

えび かに 

 

えび 

 

①  

①  

乳 

 

パン粉 

①  

チ キ ン レ バ ー カ ツ 

え び フ ラ イ 

卵 乳 小麦 

 
えび かに 

 卵 小麦 えび 

 
乳 

 

小麦 

 
卵 乳 えび かに  

 

乳 小麦 

 
卵 

 

②  
き び な ご て ん ぷ ら 卵 乳 えび 

 

小麦 

 

☆ 

 

☆ 

 

☆ 

 

☆ 

 ☆ 

 

0.8g  

 

中 華 ス ー プ の 素 

 

中 華 ス ー プ の 素 

 

1g 

 

60g 

 
10g えび 

乳 小麦  

 

☆ 

 

☆ 

 

☆ 

 

☆ 

 

油(菜種) 

五目汁とは、野

菜や肉など色々な

具材が入った汁も

ののことです。 

 

20g チンゲンサイ 



 

１６日(火) １７日(水) １８日(木) １９日(金) ２２日(月) ２３日(火) ２４日(水) ２５日(木) ２６日(金) ２９日(月) ３０日(火) 

酢豚① 

赤魚のピリ辛焼き② 

チンゲンサイのオイスターソース炒め③ 

オクラのあえもの④ 

ビーフカレーライス（深皿） 

白身魚のムニエル① 

そえ野菜① 

キャベツのピクルス④ 

クインシーメロン② 

豚肉のみそ炒め① 

赤平天とさといもの煮もの② 

もやしときゅうりのおひたし③ 

オクラの梅かか炒め④ 

鶏肉のしょうゆマヨネーズ焼き① 

一口がんもと野菜の煮もの② 

揚げなすのそぼろあんかけ③ 

さくらんぼ④ 

すまし汁⑤ 

スパイシーチキン① 

ウインナーと野菜のソテー② 

れんこんサラダ③ 

みかん缶詰④ 

スープ⑤ 

ビビンバ 

(肉炒め①・ナムル③) 

いかの中華ソースかけ② 

プチトマト④ 

他人煮① 

ちくわの磯辺揚げ② 

なすのみそ炒め③ 

きゅうりの甘酢あえ④ 

すまし汁⑤ 

鮭の野菜あんかけ① 

高野どうふの卵とじ② 

ブロッコリーのごまあえ③ 

茎わかめの佃煮④ 

豚肉のてんぷら① 

かぼちゃのしょうゆバター焼き③ 

きゅうりとわかめの酢のもの④ 

みそけんちん汁⑤ 

コーンクリームシチュー⑤ 

豚肉のカレー風味焼き② 

海そうサラダ③ 

ツナとグリーンアスパラガスのソテー④ 

豚肉のガーリック風味炒め① 

グリルチキン② 

三度豆のグラッセ② 

かぼちゃサラダ③ 

パインアップル缶詰④ 

【１７日(水)】 

 

 

 

【１８日(木)】 【２３日(火)】 【２４日(水)】 【２６日(金)】 【２９日(月)】 

エネルギー ７９０kcal 

たんぱく質 ３５．０ｇ 

脂 質 １７．７ｇ 

エネルギ ー ８２９kcal 

たんぱく 質 ３２．５ｇ 

脂 質 ２５．７ｇ 

エネルギ ー ７８７kcal 

たんぱく 質 ３３．８ｇ 

脂 質 １８．８ｇ 

エネルギ ー ８３２kcal 

たんぱく 質 ３４．９ｇ 

脂 質 ２５．０ｇ 

エネルギ ー ７９４kcal 

たんぱく 質 ２９．３ｇ 

脂 質 ２３．９ｇ 

エネルギ ー ８２３kcal 

たんぱく 質 ３０．４ｇ 

脂 質 ２７．６ｇ 

エネルギ ー ８０３kcal 

たんぱく 質 ３１．２ｇ 

脂 質 ２２．９ｇ 

エネルギ ー ８４０kcal 

たんぱく 質 ３７．８ｇ 

脂 質 ２３．２ｇ 

エネルギ ー ８３１kcal 

たんぱく 質 ３６．５ｇ 

脂 質 ２２．７ｇ 

エネルギ ー ８０２kcal 

たんぱく 質 ３９．０ｇ 

脂 質 １８．０ｇ 

エネルギ ー ８１３kcal 

たんぱく 質 ３３．１ｇ 

脂 質 ２４．０ｇ 

 赤 豚肉 45g 

緑 しょうが 0.8g 

  料理酒 1.2g 

  こい口しょうゆ 1.5g 

黄 でんぷん 6g 

黄 油(菜種) 4g 

緑 たまねぎ 40g 

緑 にんじん 20g 

緑 ピーマン 20g 

緑 干ししいたけ 1g 

黄 サラダ油(綿実) 2g 

黄 砂糖 8g 

  酢 7g 

  こい口しょうゆ 7g 

  ケチャップ 6.5g 

黄 でんぷん 2.5g 

  水 15g 

 赤 赤魚 50g 

黄 砂糖 0.5g 

  みりん 1g 

  こい口しょうゆ 3g 

  コチジャン 0.1g 

 緑 チンゲンサイ 35g 

緑 たけのこ(缶) 8g 

黄 サラダ油(綿実) 0.3g 

黄 砂糖 0.5g 

  こい口しょうゆ 0.8g 

  オイスターソース 0.9g 

 緑 オクラ 40g 

  塩 0.3g 

黄 砂糖 1g 

  酢 0.8g 

  こい口しょうゆ 1.5g 

黄 ラー油 0.02g 
 

 赤 牛肉 45g 

  料理用ﾜｲﾝ(白) 1g 

黄 じゃがいも 30g 

緑 たまねぎ 40g 

緑 にんじん 15g 

緑 グリンピース(冷) 5g 

緑 セロリー 3g 

黄 サラダ油(綿実) 0.5g 

  塩 0.3g 

  ローレル 0.01g 

  カレールウの素 14g 

  水 100g 

 赤 白身魚 45g 

  料理用ﾜｲﾝ(白) 1.2g 

  塩 0.2g 

  こしょう 0.02g 

黄 小麦粉(薄力) 4g 

黄 サラダ油(綿実) 0.5g 

黄 バター 5g 

 緑 ｸﾞﾘｰﾝｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ(冷) 20g 

  塩 0.1g 

  コンソメの素 0.2g 

  水 10g 

 緑 キャベツ 30g 

  塩 0.3g 

黄 砂糖 0.8g 

  ワインビネガー 0.8g 

  塩 0.2g 

  うす口しょうゆ 0.2g 

 緑 クインシーメロン 1/32 コ 
 

 赤 豚肉 50g 

  
  

2g  

  水 35g 

緑 しょうが 1g 

緑 たまねぎ 40g 

緑 キャベツ 40g 

緑 にんじん 20g 

緑 ピーマン 20g 

黄 サラダ油(綿実) 2.4g 

黄 砂糖 1.4g 

  料理酒 1.6g 

  こい口しょうゆ 1g 

赤 赤みそ 4g 

  こしょう(白) 0.3g 

 赤 赤平天 40g 

黄 さといも(冷） 30g 

緑 たけのこ(缶) 20g 

緑 三度豆(冷) 10g 

緑 干ししいたけ 1g 

黄 砂糖 1.5g 

  みりん 0.5g 

  うす口しょうゆ 1.5g 

  こい口しょうゆ 2g 

赤 けずりぶし 0.7g 

  水 25g 

 緑 もやし 30g 

  塩 0.3g 

緑 きゅうり 10g 

  塩 0.1g 

黄 砂糖 0.6g 

  こい口しょうゆ 2g 

 緑 オクラ 30g 

黄 サラダ油(綿実) 0.4g 

緑 梅肉 0.3g 

  みりん 1.8g 

  こい口しょうゆ 0.8g 

赤 かつおぶし(粉末) 0.6g 

  水 0.5g 
 

 赤 鶏肉 60g 

  料理酒 1.8g 

  塩 0.2g 

  
 

1.3g 

黄 
  

 赤  
 

 

黄 じゃがいも 50g 

緑 たまねぎ 40g 

緑 にんじん 20g 

緑 グリンピース(冷) 5g 

黄 砂糖 1.5g 

  塩 0.2g 

  うす口しょうゆ 2g 

  

 

3g 

赤 けずりぶし 

 

  水 30g 

 緑 なす 40g 

黄 油(菜種) 4g 

赤 豚挽肉 20g 

緑 しょうが 2g 

黄 砂糖 2g 

  うす口しょうゆ 2.5g 

  こい口しょうゆ 2g 

黄 

 

1g 

赤 けずりぶし 

 

  水 25g 

 緑 さくらんぼ 3 コ 

 緑 たけのこ(缶) 15g 

赤 乾燥わかめ 0.5g 

  塩 0.4g 

  うす口しょうゆ 5g 

赤 

 

0.6g 

赤 けずりぶし 

 

  水 150g 
 

 赤 鶏肉 60g 

  料理用ﾜｲﾝ(白) 1.8g 

  塩 0.4g 

  こしょう(粗挽) 0.04g 

  ガーリック 0.03g 

  カレー粉 0.5g 

黄 オリーブ油 0.7g 

 赤  20g 

緑 たまねぎ 40g 

緑 にんじん 20g 

緑 三度豆(冷) 10g 

緑 しめじ 10g 

黄 サラダ油(綿実) 0.3g 

  塩 0.2g 

  こしょう 0.02g 

  こい口しょうゆ 0.3g 

 緑 れんこん 35g 

  うす口しょうゆ 0.8g 

  酢 0.2g 

黄 マヨネーズ 1 袋 

 緑 みかん(缶) 46g 

 黄 じゃがいも 20g 

緑 コーン(冷) 8g 

緑 パセリ 0.5g 

  塩 0.3g 

  こしょう(白) 0.02g 

  コンソメの素 1.8g 

  水 150g 
 

 赤 牛挽肉 25g 

赤 豚挽肉 25g 

緑 にんにく 0.2g 

黄 ごま油 0.3g 

黄 砂糖 2g 

  料理酒 1.1g 

  こい口しょうゆ 2g 

  コチジャン 0.3g 

緑 もやし 25g 

  塩 0.1g 

緑 チンゲンサイ 20g 

  塩 0.1g 

黄 砂糖 1g 

  みりん 0.7g 

  塩 0.1g 

  こい口しょうゆ 1.5g 

黄 ごま油 0.3g 

黄 いりごま(白) 0.3g 

 緑 にんじん 15g 

  塩 0.1g 

緑 切り干しだいこん 2g 

  塩 0.1g 

黄 砂糖 0.8g 

  塩 0.1g 

  酢 1.2g 

  うす口しょうゆ 0.4g 

黄 ごま油 0.3g 

黄 ラー油 0.1g 

赤 きざみのり 1 袋 

 赤 
  

40g   

黄 油(菜種) 4g 

緑 白ねぎ 20g 

緑 ピーマン 15g 

緑 しょうが 0.4g 

黄 サラダ油(綿実) 0.3g 

黄 砂糖 0.3g 

  こい口しょうゆ 0.7g 

  テンメンジャン 5g 

 緑 プチトマト 2 コ 
 

 赤 牛肉 35g 

  料理酒 1g 

赤 鶏卵 40g 

緑 たまねぎ 50g 

緑 にんじん 10g 

緑 青ねぎ 5g 

黄 砂糖 1.5g 

  みりん 0.7g 

  塩 0.2g 

  うす口しょうゆ 4g 

  こい口しょうゆ 3g 

赤 だしこんぶ 0.2g 

赤 けずりぶし 0.7g 

  水 35g 

 赤 ちくわ(小) 30g 

黄 小麦粉(薄力) 6g 

  塩 0.2g 

赤 青のり 0.2g 

黄 油(菜種) 4g 

 緑 なす 30g 

緑 ピーマン 10g 

  こんにゃく 10g 

赤 赤みそ 1.7g 

黄 砂糖 1.3g 

  みりん 2.1g 

  こい口しょうゆ 0.3g 

黄 サラダ油(綿実) 0.4g 

 緑 きゅうり 30g 

  塩 0.3g 

黄 砂糖 1.5g 

  塩 0.1g 

  酢 2.5g 

 緑 キャベツ 20g 

緑 みつば 5g 

  塩 0.4g 

  うす口しょうゆ 5g 

赤 だしこんぶ 0.6g 

赤 けずりぶし 2.3g 

  水 150g 
 

 赤 鮭 60g 

  塩 0.3g 

  料理酒 1.5g 

黄 でんぷん 10g 

黄 油(菜種) 6g 

緑 たまねぎ 30g 

緑 もやし 20g 

緑 ピーマン 10g 

黄 砂糖 1.5g 

  みりん 2g 

  こい口しょうゆ 4.5g 

  料理酒 5g 

  水 10g 

 赤 鶏卵 20g 

赤 高野どうふ(ｶｯﾄ) 10g 

緑 にんじん 20g 

緑 干ししいたけ 1g 

緑 グリンピース(冷) 5g 

黄 砂糖 2.5g 

  みりん 1.5g 

  塩 0.1g 

  うす口しょうゆ 3.5g 

赤 だしこんぶ 0.3g 

赤 けずりぶし 1g 

  水 50g 

 緑 ブロッコリー（冷） 35g 

  塩 0.3g 

黄 いりごま(白) 0.8g 

黄 砂糖 1g 

  こい口しょうゆ 2g 

 赤 茎わかめ 10g 

黄 砂糖 0.5g 

  みりん 2g 

  こい口しょうゆ 2g 

赤 だしこんぶ 0.03g 

赤 けずりぶし 0.1g 

  水 10g 
 

 赤 豚肉 60g 

黄 小麦粉(薄力) 10g 

  塩 0.6g 

黄 油(菜種) 9g 

 緑 かぼちゃ(冷) 50g 

  塩 0.2g 

  こい口しょうゆ 0.8g 

黄 バター 1g 

 緑 きゅうり 25g 

  塩 0.3g 

赤 乾燥わかめ 0.5g 

黄 砂糖 1.5g 

  塩 0.2g 

  酢 2.5g 

 赤 とうふ 20g 

赤 鶏肉 15g 

緑 たまねぎ 20g 

緑 にんじん 10g 

  つきこんにゃく 10g 

緑 青ねぎ 5g 

赤 赤みそ 11g 

赤 白みそ 5g 

赤 だしこんぶ 0.6g 

赤 けずりぶし 2.3g 

  水 150g 
 

 赤 鶏肉 50g 

  料理用ﾜｲﾝ(白) 0.7g 

黄 じゃがいも 40g 

緑 たまねぎ 30g 

緑 ｽｲｰﾄｺｰﾝ(ｸﾘｰﾑ缶) 20g 

緑 コーン(冷) 10g 

緑 にんじん 10g 

緑 むき枝豆(冷) 7g 

黄 サラダ油(綿実) 0.5g 

  塩 0.3g 

  こしょう(白) 0.01g 

  クリームシチューの素 15g 

  水 150g 

 赤 豚肉 40g 

  料理用ﾜｲﾝ(白) 1.2g 

  塩 0.3g 

  こしょう(粗挽) 0.01g 

  カレー粉 0.2g 

  うす口しょうゆ 0.1g 

 赤 ミックス海そう 6g 

緑 キャベツ 40g 

  塩 0.4g 

黄 砂糖 1g 

  酢 2.5g 

  こい口しょうゆ 2g 

黄 ごま油 0.8g 

 赤 ﾂﾅ(油漬缶ﾌﾚｰｸ) 10g 

緑 ｸﾞﾘｰﾝｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ(冷) 25g 

  塩 0.2g 

黄 サラダ油(綿実) 0.2g 

  こい口しょうゆ 0.3g 
 

 赤 豚肉 50g 

  料理用ﾜｲﾝ(白) 1.5g 

緑 キャベツ 30g 

緑 にんじん 20g 

緑 もやし 15g 

緑 にんにく 1g 

  塩 0.6g 

  こしょう 0.03g 

  コンソメの素 0.7g 

黄 サラダ油(綿実) 1.5g 

 赤 鶏肉 40g 

  料理用ﾜｲﾝ(白) 1.2g 

  塩 0.2g 

  こしょう 0.02g 

黄 オリーブ油 0.2g 

 緑 三度豆(冷) 20g 

黄 砂糖 2g 

  塩 0.1g 

黄 バター 1g 

  水 5g 

 緑 かぼちゃ 40g 

緑 きゅうり 10g 

  塩 0.1g 

  こしょう 0.01g 

黄 マヨネーズ 1 袋 

 緑 ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ缶詰 38g 
 

赤(主に体をつくる)…乳、肉、卵、魚、豆、海そう  黄(主に熱や力のもとになる)…穀類、いも、油脂、砂糖、種実類  緑(主に体の調子を整える)…野菜、果物、きのこ類 

≪お問合せ先≫ 
◇献立内容等事業全般    
 
◇給食実施日等         

 

大阪市教育委員会事務局 学校保健担当 
０６－６２０８－９１５８ 
お子様の通われる中学校 

 

「はし」や「スプーン」は、各自でご持参ください。 
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 「豚肉のみそ炒
め」は、『かるし
お』の料理を参
考にしたもので
す。 

 
「オクラの梅かか炒

め」の“梅肉”にはク

エン酸が多く含まれ

ます。食欲を増す働き

や、疲労回復などに効

果があります。 

今月のカレー
ライスは、牛肉
を主材にした
「ビーフカレー
ライス」です。  
スプーンがあ

ると便利です。 

 
ナムル 

 
肉
炒
め 

「ビビンバ」は、『ピビム＝混ぜる』

と『パプ＝ご飯』という言葉からでき

ています。“肉炒め”と、にんじんと切

り干しだいこんの“ナムル”を米飯に

混ぜて食べることができます。 

「他人煮」は、
米飯にのせて
食べることが
できます 

「けんちん汁」は日本各地で食べ

られている家庭料理の１つで、地

域や家庭によってすまし仕立て

と、みそ仕立てがあります。今回

は、みそ仕立ての「みそけんちん

汁」を取り入れています。 

今日の主菜は、「コーンクリームシ

チュー」です。 

コーン風味のクリームシチューの

提供は、中学校給食で初めてです。 

スプーンがあると便利です。 

小麦 

 

小麦 

 

小麦 

 

乳 

 

乳 小麦 

 

卵 小麦 

 

えび 

 

卵 小麦 

 

卵 小麦 

 

乳 小麦 

 

えび かに 

 

卵 

 

えび 

 

小麦 

 

えび 

 

卵 

 

えび 

 

えび 

 

小麦 

 

乳 

 

えび 

 

乳 小麦 

 

乳 

 

乳 小麦 

 

卵 小麦 

 

濃 縮 和 風 だ し 

①  

えび 

 

②  

一 口 が ん も 

ウ イ ン ナ ー （ 粗 挽 ミ ニ ）  

小麦 

 
乳 えび かに 

 

小麦 

 
卵 乳 えび かに 

 

卵  乳  小 麦 

 

小麦 

 

い か て ん ぷ ら 

② 

③ 

卵 乳 小麦 

 
えび 

 

☆ 

 

☆ 

 
☆ 

 

☆ 

 

☆ 

 

☆ 

 

☆ 

 

えび かに 

 

☆ 

 

☆ 

 

☆ 

 

 

「クインシーメロン」

は、切ると鮮やかなオ

レンジ色の果肉をし

ています。にんじんな

どと同じカロテンが

豊富に含まれていま

す。 

② 

15g 
マ ヨ ネ ー ズ 7g 
こい口しょうゆ 

0.7g  

こい口しょうゆ 

⑤  

えび 

 

えび 

 

0.9g  
でんぷん 

2.3g  
だしこんぶ 


