
  

生徒のみなさんへ 
 

                               

 

 
 

ちょっとだけ勇気を出して 相談してください 
  

 

 

       毎日、安心して家で過ごせていますか？ 

       毎日、安心して眠ることができていますか？ 

                   誰にも相談できないようなことで悩んでいませんか？  

   

                                                                                                               

つらいなと思ったときは、自分だけで悩んだり、がまんしたりしないで、 

学校の先生や地域の人、まわりにいるおとなに助けをもとめてください。 

相談することは、決して恥ずかしいことではありません。 

 

 

知っている人に話しにくいときは、電話等で相談することができます。 

 

大阪市こども相談センター   TEL ０６‐４３０１-３１００ 

                      FAX   ０６‐６９４４-２０６０  
                          （月曜～金曜 ９:００～１７:３０） 

   

   

児童虐待ホットライン（通話料無料 ２４時間対応）０１２０-０１-７２８５ 
                           （まずはいっぽう なにわっこ） 

 

 

  児童相談所全国共通ダイヤル（通話料がかかります）  １８９（いちはやく） 

 

   

  

  保護者の皆様へ 

  「近所の家で虐待があるかもしれない」「子育てのことで悩んでいる」など 

 ご心配なことがあれば、迷わず上記へご相談ください。 

 あなたの電話一本で子どもの命が救えるかもしれません。                        

 

大阪市教育委員会 
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