
１日(火) ２日(水) ３日(木) ４日(金) ７日(月) ８日(火) ９日(水) １０日(木) １１日(金) 

鯵のレモンマリネ① 

だいこんの洋風煮② 

チンゲンサイとコーンのソテー③ 

ごぼうサラダ④ 

冬野菜の和風カレーライス（深皿） 

ほうれん草④ 

ちくわのてんぷら① 

カリフラワーのピクルス③ 

みかん② 

鶏肉のから揚げ① 

豚肉とさといもの煮もの② 

水菜とえのきたけの煮びたし③ 

じゃことピーマンの炒めもの④ 

豚肉のおろしじょうゆ焼き① 

あつあげとじゃがいもの煮もの② 

れんこんのてんぷら③ 

ごぼうの酢のもの④ 

すまし汁⑤ 

鯖の竜田揚げ① 

ちくわとこんにゃくの煮もの② 

小松菜のおひたし③ 

みかん缶詰④ 

豚汁⑤ 

牛肉の甘辛煮① 

れんこんの磯辺揚げ② 

ほうれん草のごまあえ③ 

煮豆④ 

てり焼きハンバーグ① 

ふかしいも② 

ツナとキャベツの炒めもの③ 

ほうれん草とコーンのおひたし④ 

みそ汁⑤ 

鶏肉の中華みそ焼き① 

いかと野菜のうま煮② 

揚げシューマイ③ 

ニラともやしの炒めもの④ 

ポークハヤシライス（深皿） 

ブロッコリー④ 

コロッケ① 

だいこんサラダ③ 

みかん② 

【２日(水)】 

 

 

【３日(木)】                       【８日(火)、９日(水)】 

 

【１１日(金)】 

エネルギー ８４０kcal 

たんぱく質 ２６．８ｇ 

脂 質 ２６．８ｇ 

エネルギー ８４２kcal 

たんぱく質 ２７．６ｇ 

脂 質 ２３．６ｇ 

エネルギー ８２５kcal 

たんぱく質 ３０．４ｇ 

脂 質 ２６．３ｇ 

エネルギー ８０８kcal 

たんぱく質 ２９．６ｇ 

脂 質 ２１．４ｇ 

エネルギー ８６７kcal 

たんぱく質 ３５．０ｇ 

脂 質 ２４．７ｇ 

エネルギー ８２８kcal 

たんぱく質 ３２．０ｇ 

脂 質 ２５．７ｇ 

エネルギー ７９９kcal 

たんぱく質 ２８．５ｇ 

脂 質 １９．５ｇ 

エネルギー ８１４kcal 

たんぱく質 ３７．１ｇ 

脂 質 ２３．８ｇ 

エネルギー ８８２kcal 

たんぱく質 ２７．４ｇ 

脂 質 ２８．８ｇ 

 

 

 

 

 

 

 

赤 鯵 50g 

  塩 0.2g 

  こしょう 0.02g 

黄 でんぷん 10g 

黄 油(菜種) 6g 

緑 たまねぎ 20g 

緑 レモン果汁 7g 

黄 砂糖 7g 

  塩 0.7g 

  りんご酢 5g 

  料理用ﾜｲﾝ(白) 2.8g 

 

 

 

 

 

緑 だいこん 50g 

赤 ベーコン 10g 

緑 キャベツ 30g 

緑 にんじん 20g 

  塩 0.3g 

  こしょう 0.02g 

  コンソメの素 0.8g 

  水 20g 

 

 

 

 

緑 チンゲンサイ 25g 

緑 コーン(冷) 10g 

黄 サラダ油(綿実) 0.3g 

  塩 0.1g 

  こしょう 0.01g 

  うす口しょうゆ 0.8g 

 

 

 

 

緑 ごぼう 35g 

黄 砂糖 0.5g 

  うす口しょうゆ 1.5g 

  水 10g 

黄 マヨネーズ １袋 
 

 赤 牛肉 40g 

緑 しょうが 1g 

黄 さつまいも 30g 

緑 だいこん 30g 

緑 れんこん 20g 

緑 ごぼう 15g 

緑 たまねぎ 20g 

緑 にんじん 20g 

黄 サラダ油(綿実) 0.5g 

  カレールウの素 15g 

  こい口しょうゆ 2g 

赤 けずりぶし 2.3g 

  水 100g 

 緑 ほうれん草 35g 

  塩 0.3g 

 赤 ちくわ(小) 20g 

黄 小麦粉(薄力) 4g 

黄 油(菜種) 3g 

 緑 カリフラワー 60g 

  酢 0.2g 

黄 砂糖 1g 

  ワインビネガー 1.3g 

  塩 0.2g 

  うす口しょうゆ 0.3g 

 緑 みかん 1/2 コ 
 

 赤 鶏肉 70g 

  料理酒 1.5g 

  塩 0.5g 

  こしょう 0.05g 

  こい口しょうゆ 1g 

黄 でんぷん 12g 

黄 油(菜種) 6g 

 赤 豚肉 15g 

黄 さといも(冷・小） 30g 

緑 だいこん 40g 

緑 にんじん 20g 

緑 三度豆(冷) 10g 

黄 砂糖 1g 

  塩 0.2g 

  うす口しょうゆ 2g 

  こい口しょうゆ 2g 

赤 けずりぶし 0.7g 

  水 30g 

 緑 水菜 30g 

  塩 0.3g 

緑 えのきたけ 10g 

黄 砂糖 0.6g 

  うす口しょうゆ 1.7g 

赤 けずりぶし 0.2g 

  水 10g 

 赤 ちりめんじゃこ 1g 

緑 ピーマン 30g 

黄 サラダ油(綿実) 0.2g 

黄 砂糖 0.2g 

  みりん 0.3g 

  こい口しょうゆ 0.5g 
 

 赤 豚肉 50g 

緑 しょうが 0.5g 

  塩 0.3g 

  こしょう 0.03g 

  料理酒 2g 

黄 サラダ油(綿実) 0.3g 

緑 だいこんおろし(冷) 30g 

  こい口しょうゆ 4g 

 赤 あつあげ（冷） 20g 

黄 じゃがいも 40g 

緑 にんじん 20g 

緑 むき枝豆(冷) 5g 

黄 砂糖 2g 

  みりん 1g 

  こい口しょうゆ 4g 

赤 だしこんぶ 0.1g 

赤 けずりぶし 0.5g 

  水 30g 

 緑 れんこん 30g 

黄 小麦粉(薄力) 6g 

黄 でんぷん 2g 

黄 油(菜種) 4.5g 

  塩 0.2g 

 緑 ごぼう 25g 

緑 きゅうり 8g 

  塩 0.1g 

黄 砂糖 2g 

  塩 0.1g 

  酢 3g 

黄 いりごま(白) 0.3g 

 黄 ふ(白玉) 2g 

赤 乾燥わかめ 1g 

  塩 0.5g 

  うす口しょうゆ 5g 

赤 だしこんぶ 0.6g 

赤 けずりぶし 2.3g 

  水 150g 
 

 赤 鯖 50g 

緑 しょうが 1g 

  料理酒 1g 

  みりん 3g 

  こい口しょうゆ 4g 

黄 でんぷん 8g 

黄 油(菜種) 6g 

 赤 ちくわ(小) 20g 

  こんにゃく 20g 

緑 だいこん 50g 

緑 にんじん 20g 

緑 三度豆(冷) 5g 

黄 砂糖 2g 

  みりん 1g 

  うす口しょうゆ 2g 

  こい口しょうゆ 2g 

赤 だしこんぶ 0.1g 

赤 けずりぶし 0.5g 

  水 30g 

 緑 小松菜 40g 

  塩 0.3g 

  うす口しょうゆ 1.7g 

 緑 みかん缶詰 46g 

 赤 豚肉 20g 

赤 とうふ(冷) 20g 

緑 もやし 25g 

緑 ごぼう 15g 

緑 にんじん 10g 

緑 しょうが 0.5g 

赤 赤みそ 11g 

赤 白みそ 2g 

赤 だしこんぶ 0.5g 

赤 けずりぶし 2g 

  水 130g 
 

 赤 牛肉 60g 

緑 しょうが 1g 

  料理酒 1.8g 

緑 たまねぎ 50g 

緑 にんじん 15g 

  糸こんにゃく 15g 

黄 サラダ油(綿実) 0.5g 

黄 砂糖 2g 

  みりん 2g 

  うす口しょうゆ 3g 

  こい口しょうゆ 3g 

赤 けずりぶし 0.5g 

  水 20g 

 緑 れんこん 40g 

黄 小麦粉(薄力) 4g 

  塩 0.2g 

赤 青のり 0.2g 

黄 油(菜種) 6g 

 緑 ほうれん草 40g 

  塩 0.4g 

黄 砂糖 1g 

  こい口しょうゆ 2g 

黄 いりごま(白) 0.5g 

 赤 大豆煮 30g 

赤 切り昆布 0.3g 

黄 砂糖 1.2g 

  みりん 0.5g 

  こい口しょうゆ 2g 

赤 けずりぶし 0.5g 

  水 20g 
 

 赤 ハンバーグ 60g 

緑 だいこんおろし(冷) 20g 

黄 砂糖 1g 

  みりん 3g 

  こい口しょうゆ 3g 

黄 でんぷん 0.4g 

 黄 さつまいも 60g 

  塩 0.2g 

 赤 ﾂﾅ(油漬缶ﾌﾚｰｸ) 15g 

緑 キャベツ 15g 

緑 にんじん 10g 

黄 サラダ油(綿実) 0.3g 

  塩 0.2g 

  こしょう 0.01g 

  うす口しょうゆ 0.1g 

 緑 ほうれん草 30g 

  塩 0.3g 

緑 コーン(冷) 10g 

黄 砂糖 1g 

  こい口しょうゆ 2g 

 赤 とうふ(冷) 20g 

赤 乾燥わかめ 1g 

赤 赤みそ 11g 

赤 白みそ 5g 

赤 だしこんぶ 0.6g 

赤 けずりぶし 2.3g 

  水 150g 
 

 赤 鶏肉 70g 

緑 しょうが 0.5g 

黄 砂糖 1g 

  料理酒 1g 

  こい口しょうゆ 2g 

赤 赤みそ 1g 

  テンメンジャン 2.3g 

 赤 いか 25g 

  料理酒 6g 

緑 たまねぎ 40g 

緑 たけのこ(缶) 20g 

緑 にんじん 20g 

緑 ピーマン 15g 

黄 サラダ油(綿実) 3g 

黄 砂糖 0.5g 

  塩 0.3g 

  こしょう 0.02g 

  こい口しょうゆ 3g 

  中華スープの素 0.3g 

黄 でんぷん 1g 

  水 30g 

 赤 肉シューマイ 40g 

黄 油(菜種) 4g 

 緑 ニラ 7g 

緑 もやし 30g 

黄 サラダ油(綿実) 0.2g 

  塩 0.2g 

  こしょう 0.01g 

  オイスターソース 0.5g 
 

 赤 豚肉 40g 

  料理用ワイン(白) 0.6g 

緑 たまねぎ 60g 

緑 にんじん 20g 

緑 しめじ 10g 

黄 サラダ油(綿実) 0.5g 

  トマトピューレ 5g 

  ケチャップ 8g 

  塩 0.3g 

  こしょう 0.01g 

  ローレル 0.01g 

  ハヤシルウの素 15g 

  水 150g 

 緑 ブロッコリー（冷） 30g 

  塩 0.3g 

   コロッケ 40g 

黄 油(菜種) 4g 

 緑 だいこん 35g 

緑 コーン(冷) 8g 

黄 砂糖 1g 

  塩 0.1g 

  酢 2g 

  こい口しょうゆ 1g 

  料理用ﾜｲﾝ(白) 1g 

 緑 みかん 1/2コ 
 

           
献立内容は予定ですので変わることがあります。また、給食実施日やひと月の回数は、各学校、学年によって異なります。 

 

平成２７年１２月分 大阪市中学校給食献立表 

 

 

 

 

栄養価は米飯、牛乳を含んだものを表記しています。 

米飯２２０ｇ、牛乳２００ml は、毎日つきます。 

 
 

 
① 

 

② ③ 

④ 
⑤ 

 

  …アレルゲン(卵 乳 小麦 そば 落花生 えび かに)を含む食品を使用  
※こい口しょうゆ、うす口しょうゆは、小麦を使用  

  …アレルゲン(卵 乳 小麦 そば 落花生 えび かに)を含む食品と同じ設備で製造した食品を使用 

    ・アレルゲンの「卵」表記は、食用鳥卵です。（魚卵等は含みません） 
・揚げものの油(菜種)は、種類の違う食品の揚げものに使用する場合があるため、他 

     の食品の成分が油に残る可能性があります。 
※アレルゲンについて確認が必要な場合は教育委員会事務局にお問い合わせください。 

☆ …冷凍や水煮の食品を使用する場合があります。 
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小麦 
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えび 
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☆ 

 
☆ 

 
えび 

 

☆ 

 
小麦 

 

えび 

 

☆ 

 

☆ 

 

卵 乳 小麦 

 

えび 

 

☆ 

 

 小麦 

 

小麦 

 

乳 小麦 

 

小麦 

 

☆ 

 

乳 小麦 

 

卵 乳 小麦 

 

だいこんやれんこん、ごぼうを使い、けずりぶしや

しょうゆを隠し味にしたカレーライスです。食べると

きに副食容器に入った「ボイルほうれん草」を入れて

食べましょう。スプーンを忘れないようにしましょう。 

冬野菜の和風カレーライス 

 
カタクチイワシやマイワシなどの 

稚魚を塩水でゆで、乾燥させたもの 

です。カルシウムなどをたくさん摂る 

ことができます。 

ちりめんじゃこ 

 

肉や魚に下味をつけるだけで
なく、今月は煮ものや汁ものに
もたくさん「しょうが」を使っ
ています。「しょうが」は、血行
をよくし、体の中から温めてく
れます。 

しょうが 

 

ほうれん草 

 
 「ほうれん草」は、気温が低くなると柔らかくな

り、味もよくなる冬が旬の葉野菜です。おひたしな

どの和風、ソテーなどの洋風と、いろいろな料理に

合います。 

豚肉を主材にしたハヤシライスです。食べると

きに副食容器に入った「ボイルブロッコリー」を

入れて食べましょう。 

スプーンを忘れないようにしましょう。 

ポークハヤシライス 

 



１４日(月) １５日(火) １６日(水) １７日(木) １８日(金) ２１日(月) ２２日(火) ２４日(木) 

さごしの変わり揚げ① 

高野どうふの煮もの② 

だいこんのそぼろ煮③ 

れんこんの炒めもの④ 

すまし汁⑤ 

ささみフライ① 

豚肉のケチャップ煮② 

さつまいものレモン風味煮③ 

パインアップル缶詰④ 

豚肉とキャベツのみそ炒め① 

いかてんぷら② 

はくさいのごま酢あえ③ 

のりの佃煮④ 

すまし汁⑤ 

まだらのから揚げ① 

豚肉とれんこんの炒めもの② 

じゃがいもの煮ころがし③ 

小松菜のごまあえ④ 

クリームシチュー⑤ 

  ブロッコリー④ 

サーモンフライ① 

キャベツのピクルス③ 

りんご② 

きつね丼① 

じゃがいもとちくわの煮もの② 

はくさいの酢のもの③ 

はりはり汁⑤ 

  水菜④ 

【冬至の行事献立】 

鰤のてり焼き① 

筑前煮② 

かぼちゃの煮もの③ 

かぶの柚子の香あえ④ 

ローストチキン① 

ボイルブロッコリー① 

スパゲッティソテー② 

フライドポテト③ 

みかん缶詰④ 

【１４日(月)】 

 

 

【１６日(水)】 

           

【１８日(金)】 

           

【２１日(月)】 

 

エネルギー ８５１kcal 

たんぱく質 ３５．９ｇ 

脂 質 ２５．２ｇ 

エネルギー ８６３kcal 

たんぱく質 ３０．６ｇ 

脂 質 １９．７ｇ 

エネルギー ８４２kcal 

たんぱく質 ３２．４ｇ 

脂 質 ２８．１ｇ 

エネルギー ７８７kcal 

たんぱく質 ３１．９ｇ 

脂 質 ２０．７ｇ 

エネルギー ８７０kcal 

たんぱく質 ３１．３ｇ 

脂 質 ２５．０ｇ 

エネルギー ８４３kcal 

たんぱく質 ３４．０ｇ 

脂 質 ２４．０ｇ 

エネルギー ７９８kcal 

たんぱく質 ３３．０ｇ 

脂 質 １９．３ｇ 

エネルギー ８０８kcal 

たんぱく質 ３３．１ｇ 

脂 質 １９．８ｇ 

 赤 さごし 60g 

  こい口しょうゆ 3g 

  料理酒 3g 

赤 ひじき 0.7g 

黄 いりごま(白) 0.5g 

黄 小麦粉(薄力) 14g 

黄 油(菜種) 6g 

 赤 高野どうふ 8g 

緑 にんじん 15g 

緑 干ししいたけ 1g 

緑 三度豆(冷) 10g 

黄 砂糖 2.5g 

  うす口しょうゆ 3.5g 

赤 だしこんぶ 0.5g 

赤 けずりぶし 0.3g 

  水 20g 

 緑 だいこん 50g 

赤 鶏挽肉 15g 

緑 しょうが 1g 

黄 砂糖 1.5g 

  うす口しょうゆ 1g 

  こい口しょうゆ 1g 

黄 でんぷん 0.5g 

赤 けずりぶし 0.5g 

  水 20g 

 緑 れんこん 30g 

黄 サラダ油(綿実) 0.3g 

  こい口しょうゆ 0.8g 

 緑 はくさい 40g 

  塩 0.4g 

  うす口しょうゆ 5g 

赤 だしこんぶ 0.6g 

赤 けずりぶし 2.3g 

  水 150g 
 

 赤 鶏肉(ささ身) 40g 

  料理用ﾜｲﾝ(白) 1.5g 

  塩 0.4g 

  オールスパイス 0.05g 

黄 小麦粉(薄力) 5g 

黄 

  
14g   

黄 油(菜種) 6g 

  トンカツソース １袋 

 赤 豚肉 20g 

緑 キャベツ 40g 

緑 たまねぎ 40g 

緑 にんじん 20g 

緑 三度豆(冷) 8g 

黄 サラダ油(綿実) 0.5g 

黄 砂糖 1g 

  塩 0.2g 

  こしょう 0.02g 

  ケチャップ 10g 

  コンソメの素 0.5g 

  こい口しょうゆ 1g 

黄 でんぷん 1g 

  水 5g 

 黄 さつまいも 40g 

黄 砂糖 1g 

黄 バター 1g 

緑 レモン果汁 1g 

  水 20g 

 緑 ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ缶詰 38g 
 

 赤 豚肉 50g 

緑 にんじん 20g 

緑 キャベツ 40g 

緑 ピーマン 10g 

黄 サラダ油(綿実) 1g 

黄 砂糖 4.5g 

  こい口しょうゆ 1g 

赤 赤みそ 4.5g 

  料理酒 2g 

 赤 
  

40g   

黄 油(菜種) 6g 

 緑 はくさい 40g 

  塩 0.4g 

黄 砂糖 1.2g 

  酢 1.3g 

  うす口しょうゆ 1.3g 

黄 いりごま(白) 0.4g 

 赤 かつおぶし 0.6g 

緑 干ししいたけ 0.5g 

赤 きざみのり 2g 

黄 砂糖 0.5g 

  料理酒 1g 

  みりん 3g 

  こい口しょうゆ 3g 

  水 20g 

 緑 だいこん 20g 

緑 えのきたけ 10g 

赤 乾燥わかめ 1g 

  塩 0.4g 

  うす口しょうゆ 5g 

赤 だしこんぶ 0.6g 

赤 けずりぶし 2.3g 

  水 150g 
 

 赤 まだら 50g 

 

塩 0.2g 

  こしょう 0.03g 

黄 でんぷん 8g 

黄 油(菜種) 7.5g 

緑 だいこんおろし(冷) 30g 

  こい口しょうゆ 2g 

緑 柚子果汁 0.6g 

 赤 豚肉 35g 

緑 れんこん 40g 

緑 にんじん 10g 

緑 ピーマン 10g 

黄 サラダ油(綿実) 0.5g 

黄 砂糖 1g 

  みりん 0.8g 

  こい口しょうゆ 2g 

 黄 じゃがいも 50g 

黄 砂糖 1g 

  みりん 1g 

  こい口しょうゆ 3g 

赤 だしこんぶ 0.1g 

赤 けずりぶし 0.5g 

  水 20g 

 緑 小松菜 40g 

  塩 0.3g 

  こい口しょうゆ 2g 

黄 いりごま(白) 0.3g 
 

 赤 鶏肉 30g 

  料理用ﾜｲﾝ(白) 0.7g 

緑 たまねぎ 60g 

緑 にんじん 20g 

緑 しめじ 10g 

黄 サラダ油(綿実) 0.5g 

  塩 0.3g 

  こしょう(白) 0.03g 

  クリームシチューの素 15g 

赤 牛乳 20g 

  水 130g 

 緑 ブロッコリー（冷） 30g 

  塩 0.3g 

 赤 
  

50g 
  

黄 油(菜種) 8g 

 緑 キャベツ 40g 

  塩 0.3g 

黄 砂糖 0.8g 

  ワインビネガー 0.8g 

  塩 0.2g 

  うす口しょうゆ 0.2g 

 緑 りんご 1/4コ 
 

 赤 うすあげ 12g 

黄 砂糖 1g 

  うす口しょうゆ 2g 

赤 だしこんぶ 0.1g 

赤 けずりぶし 0.5g 

  水 20g 

赤 鶏卵 50g 

緑 たまねぎ 60g 

緑 にんじん 10g 

緑 青ねぎ 7g 

黄 砂糖 3g 

  みりん 1g 

  うす口しょうゆ 4g 

  こい口しょうゆ 4g 

赤 だしこんぶ 0.1g 

赤 けずりぶし 0.8g 

  水 35g 

 黄 じゃがいも 30g 

赤 ちくわ(小) 20g 

  つなこんにゃく 20g 

緑 ごぼう 20g 

緑 むき枝豆(冷) 5g 

黄 サラダ油(綿実) 1g 

黄 砂糖 1.8g 

  みりん 1g 

  こい口しょうゆ 6g 

赤 だしこんぶ 0.1g 

赤 けずりぶし 0.7g 

  水 30g 

 緑 はくさい 35g 

  塩 0.3g 

黄 砂糖 2g 

  塩 0.1g 

  酢 3g 

 赤 牛肉 30g 

  塩 0.3g 

  うす口しょうゆ 5g 

赤 だしこんぶ 0.6g 

赤 けずりぶし 2.3g 

  水 150g 

 緑 水菜 35g 

  塩 0.3g 
 

 赤 鰤 50g 

  料理酒 2g 

  塩 0.2g 

黄 砂糖 1g 

  みりん 3g 

  こい口しょうゆ 4g 

緑 しょうが 1g 

黄 でんぷん 0.4g 

 赤 鶏肉 30g 

緑 れんこん 30g 

緑 ごぼう 20g 

緑 にんじん 20g 

緑 三度豆(冷) 10g 

黄 サラダ油(綿実) 0.8g 

黄 砂糖 1.8g 

  みりん 1g 

  こい口しょうゆ 4.5g 

赤 だしこんぶ 0.1g 

赤 けずりぶし 0.5g 

  水 30g 

 緑 かぼちゃ(冷) 50g 

黄 砂糖 2g 

  うす口しょうゆ 3g 

赤 だしこんぶ 0.1g 

赤 けずりぶし 0.5g 

  水 20g 

 緑 かぶ 35g 

黄 砂糖 2g 

  塩 0.1g 

  酢 3g 

緑 柚子果汁 0.8g 
 

 赤 鶏肉 80g 

  料理用ﾜｲﾝ(白) 2.4g 

  塩 0.7g 

  こしょう(粗挽) 0.04g 

  ガーリック 0.03g 

黄 オリーブ油 0.6g 

 緑 ブロッコリー（冷） 30g 

  塩 0.3g 

 黄 スパゲッティ 10g 

  塩 0.1g 

黄 サラダ油(綿実) 0.4g 

赤 ベーコン 8g 

緑 たまねぎ 40g 

緑 にんじん 15g 

緑 ピーマン 10g 

黄 サラダ油(綿実) 1g 

  塩 0.3g 

  こしょう 0.03g 

  ケチャップ 8g 

  ウスターソース 1.5g 

 黄 じゃがいも 50g 

黄 油(菜種) 2.5g 

  塩 0.2g 

 緑 みかん缶詰 46g 
 

            
赤(主に体をつくる)…乳、肉、卵、魚、豆、海そう  黄(主に熱や力のもとになる)…穀類、いも、油脂、砂糖、種実類  緑(主に体の調子を整える)…野菜、果物、きのこ類 

衛生管理について 

≪お問合せ先≫ 
◇献立内容等事業全般    
 
◇給食実施日等         

 

大阪市教育委員会事務局 学校保健担当 
０６－６２０８－９１５８ 
お子様の通われる中学校 

 

「はし」や「スプーン」は、各自でご持参ください。 
 

① 

 

② ③ 

④ 
⑤ 

 

選択制給食の 

みなさまへ 

中学校給食は、一度申

込むと申込が自動継続さ

れます。停止したい場合

は、給食を停止する前月

５日から１８日までにお

手続きをしていただく必

要があります。 

手続き方法などは、緑

色の中学校給食利用 

ガイドをご確認 

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

行事献立 

 

冬 至 

 「冬至」とは、一年

の中で一番昼が短く、

夜が長い日です。 

 冬至には、風邪をひ

かないようにと、「かぼ

ちゃの料理」や「あず

きがゆ」を食べたり、

柚子湯に入ったりしま

す。 

１２月２２日(火) 
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パン粉 

小麦  

乳 小麦 

☆ 

 乳 

乳 小麦  

卵  

☆ 

小麦  

えび 

えび 

☆ 

えび 

☆ 

い かて んぷら 
卵 乳 小麦 

えび 

えび かに 

えび  

☆ 

えび  

☆ 

☆ 

① 

③ 

② 

  乳 小麦  

☆ 

  乳 

サ ー モ ンフ ラ イ 小麦 

卵 乳 かに 

☆ 

えび 

えび 

えび かに 

えび 

えび 

卵 

☆ 

えび 

えび 

☆ 

☆ 

卵 乳 

☆ 

 小麦 

高野どうふ はくさい 

「はくさい」は、冬が旬の葉野菜

です。ビタミン C が多い野菜です

が、煮ることで外に出てしまいま

す。煮汁も一緒に食べましょう。 

クリームシチュー 
食べるときに、副食容器に入った

「ボイルブロッコリー」を入れて食

べましょう。 

スプーンがあると便利です。 

はりはり汁 
「高野どうふ」は、とうふを凍結乾燥させた

保存食です。中学校給食では「含め煮」にした

り、粉状のものを「いり煮」にしたりします。

カルシウムなどが多い食品です。 

食べるときに、副食

容器に入った「水菜」

を汁わんに入れて食べ

ましょう。 

 

近畿地方（特に大阪）でよく食べられ

ていた料理です。料理の名前は、水菜の

「シャキシャキ」とした繊維質の食感か

らきた表現のようです。 


