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インフルエンザ罹患者数（2/１～2/26） 

2016年 3月 1日 大阪市立住吉中学校 

  

住吉中では2月中旬から、欠席者が急

増しました。3月になり、暖かい日が増

えてきますが、まだ、季節の変わり目。

「寒の戻り」という言葉にもあるように、

一時的でも急に寒さが戻ってきたり、寒

い日と暖かい日が日替わりでくること

もあります。 

 4 月からの新生活を前に、体調管理を

しっかりしましょう。 

◎2015 年度 保健室来室状況（2月末現在）

 

◎病院を受診したけがの発生状況 

 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 

内科 21 83 70 57 11 96 75 61 47 56 81

外科 27 37 32 11 1 22 74 49 24 24 20

その他 36 11 3 0 6 2 6 9 9 2 3
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15 病院受診件数 発生場所 
（どこで起こったか） 

体育館 

・講堂 

30件 

他 

6件 

場合 
（いつ起こったか） 

他 

4件 

運動場 

31件 

廊下 

４件 

休憩時間 

８件 

体育 

22件 

部活動 

3７件 

学校管理下のけが

で病院受診をした場

合、日本スポーツ振

興センターの給付対

象です。 

手続きがまだの人

は、担任の先生、部

活動顧問、または保

健室まで早めに連絡

してください。 



 

新しい環境でスタートする新年度を間近に控えた今、期待や希望はもちろんですが、やはり不

安がつきものです。自分に自信がない、いいところがない…。そんな理由から人間関係が気にな

る人もいるでしょう。そこでぜひ知っておいてほしいのが「リフレーミング」という考え方です。 

  

リフレーミングとは、ある枠組み（フレーム）

でとらえられている物事を、それとは違う枠

組みで見ることをいいます。たとえば『うる

さい』→『元気がいい』、『飽きっぽい』→『好

奇心旺盛』、『わがまま』→『自分の意志が言

える』と、短所に思える性格や特徴も、見方

を変えれば長所としてとらえることができ

るのです。自分の欠点と思い込んでいること

も、他の人からは案外、そう見えていないか

も。構えすぎることなく、自分らしく、新し

いスタートを切りたいですね。 


