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 少しずつ寒くなり、すっかり秋らしい季節になってきました。 

今週水曜日に行われた体育大会も大きな事故やけがなく終えることができてほっとしてい

ます。これからますます寒くなっていきます。季節の変わり目には体調に気を付けましょう。 

 

 

 
 

 

 

 歯は食べ物をかみ砕くという以外にも、表情を作る、発音を助ける、噛みし

めて力を入れるなど様々な役割があります。むし歯などで歯に穴が開いたりし

た場合、放っておいても勝手に治ることはありません。歯が痛い、歯ぐきが腫

れているなどの症状がある場合は早めに歯科医院を受診しましょう。 
 

 

 

 

歯ブラシだけで落と

せる歯垢は６割と言

われています！ 

糖はむし歯菌の栄養になり

ます。たくさん食べるのはも

ちろん、時間を決めずにダ

ラダラと食べるのも、むし歯

になりやすいです。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

空気の出入り口が一か所しかなく、 

空気がうまく循環しません。 

対角線上の２か所の窓を開けることで、

空気の通り道ができます！ 

 教室などたくさんの人が集まる場所は、閉め切っていると二酸化炭

素濃度が高くなり、汚れた空気がただよってしまいます。 

また、新鮮な空気にはリフレッシュ効果もあり気分がすっきりしたり、集

中力が高まります。みんなが過ごしやすい教室を作っていきましょう。 

 

 

 多くの感染症は咳やくしゃみのしぶきを吸い込むことで広がります。 

また、咳やくしゃみのしぶきは約１ｍ先まで飛んでしまいます。咳やくしゃみ

をするときはハンカチなどで鼻や口抑えるか、自分の袖口で抑えるなど咳エ

チケットを徹底しましょう。 
 


