
週 日 曜 給食

１ 火 GU ○

２ 水 ○

３ 木 ○

４ 金 ○

５ 土

６ 日

７ 月 ○

８ 火 GU ○

９ 水 ○

10 木 ○

11 金 ○

12 土

13 日

14 月 ○

週 日 曜 給食

15 火 GU ○

16 水 ○

17 木 ○

18 金 ○

19 土

20 日

21 月

22 火

23 水 ○

24 木 ○

25 金 ○

26 土

27 日

28 月 ×

29 火 ×

30 水 ×

４５分×６

４５分×６

第４３回体育大会
（雨天：水１２３４５６）（全員：弁当持参）

４５分×６＋３０分（特）
６限：金５

４５分×６

４５分×６
６限：月５

全体練習①予備日
６限：体育大会練習①

学年練習①予備日
６限：水４

体育大会予備日（全員：弁当持参）

９月１５日～３１日　予定

４５分×６＋３０分
後期生徒会選挙

体育大会予行
午後：体育大会準備（係生徒：弁当持参）

　保護者の皆様には、いつも本校の教育にご理解、ご協力いた
だきありがとうございます。2学期は子どもたちが大きく成長
できる学期にしたいと考えています。2学期もまたよろしくお
願いいたします。また、9月末に行われる体育大会は、新型コ
ロナウイルスの影響で入場制限のため、今年度は3年生保護者
のみの観覧とさせていただきます。ご理解の程、よろしくお願
いいたします。

学年練習②　体育大会係生徒打ち合わせ
（雨天：木校時）

学年練習②予備日
６限：体育大会練習②

B

A

B

　1年生もようやく中学校生活にも慣れてきて
クラスでの取り組みも増えてきました。2学期
からは新たな挑戦として「ＳＤＧｓ」について
チーム４４期生として学習していきたいと考え
ています。みんなの将来（社会）はみんなで作
っていくものです。持続可能な社会を目指すた
めにどのように行動するか考えましょう！

９月の月中行事
２学期、良いスタートダッシュをしよう！

学年練習①　体育大会係生徒打ち合わせ
特別時間割（雨天：木校時）

５・６限全体練習①
（雨天：金５月５）

９月１日～１４日　予定

４５分×６

秋季総体

６限：体育大会練習③

B

A

B

６限：体育大会練習④

秋季総体

　短い夏休みもあっという間に終わり、２学期がスタートしま
した。みなさんはどのように過ごしましたか？勉強を頑張った
り、部活動やスポーツ、習い事を頑張った人が多かったと思い
ます。みんなの姿を見ていると、夏休み中、見ない間に少しあ
どけなさがなくなり、少しずつ大人になっていっているなと感
じました。短い夏休みだからこそ、みなさんにとって内容の濃
い夏休みだったのではないでしょうか。２学期もまたチーム４
４期生全員で力を合わせてがんばっていきましょう！
　２学期は、さまざまな行事が予定されています。９月末には
中学校で初めての体育大会が行われます。１学期末に行った１
年レクリエーション大会ではすごく盛り上がりました。
体育大会でも、クラスの勝利のために、
クラスで一致団結しましょう！一人一人
の全力疾走が勝利のカギになります。
最後まであきらめずに頑張りましょう！

 体育大会のテーマ「みんなで刻もう　いのちのページ」
○9月29日（火）（予備日30日（水））
○登校時間　８：２５　　開会式　９：３０～
○持ち物　筆記用具、半袖・半ズボン体操服
　　　　　クラスワッペン、ハチマキ、クラブの用意
　　　　　弁当、水筒、レジャーシート
○クラスの色（ハチマキの色）
　1組：赤色　2組：オレンジ色　3組：黄色
　4組：青色　5組：緑色

学年練習や全体練習では、開会式の練習や出場種目の招集、
ラジオ体操の練習などを行います。
チーム墨江丘としてみんなで思い出に残る体育大会にしま
しょう。体育大会練習期間中は45分授業です。

☆速く走るコツ☆
①姿勢　足から頭までが一直線になることが大切です。
②腕の振り方　腕をより多く振ることによって、足も連動し
　　　　　　　て速く動きます。後ろのひじを９０度曲げ、
　　　　　　　手のひらは開いている方がよいです。
③ひざをあげる　しっかりひざを高くあげて走りましょう

火１２３４５６
全体練習②予備日

敬老の日

秋分の日

月１２３４
５・６限：全体練習②（雨天：火５６）

２０２０年９月１日(火)1年
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