
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 もうすぐ202１年が終わろうとしています。今年は皆さんにとってどんな年でしたか？ 

今年も昨年度に引き続き、新型コロナウイルス感染症流行の影響を受け、我慢しなければいけなかった 

ことも多かったと思います。２学期は体育大会、文化祭、修学旅行や校外学習など、次から 

次へと行事があり、充実した毎日ながらも、疲れが出た人も多かったように思います。 

冬休みは少しゆっくり体を休めてくださいね。クリスマスやお正月など、夜ふかしする機会 

もあるかもしれませんが、生活リズムを大きくくずさないように、気をつけましょう！！ 

 

冬休み中の健康相談・受診窓口について 

●新型コロナウイルス相談窓口 ＜24時間受付＞ 06-6647-0641 

1．息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱等の強い症状のいずれかがある場合 

2．重症化しやすい方や妊婦の方で、発熱や咳など比較的軽い風邪の症状がある場合 

3．上記以外で発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続く場合 

●新型コロナウイルスPCR検査予約システム  URL：https://kensa-osaka.jp/ 

 12歳以上６５歳未満、自分で会場に来れる人対象。検査希望日の前日１７時までに予約する。 

●沢ノ町休日急病診療所 ＜日・祝・年末年始：10時～16時30分＞ 06-4700-7771 

  住吉区南住吉4-14-28  （注）令和元年9月1日（日曜日）より、新しい診療所へ移転しました。  

●中央急病診療所 <夜間・土・日・祝・年末年始＞ 06-6534-0321 

西区新町4-10 

●休日夜間緊急歯科診療 ＜夜間：21時～３時／休日：10時～17時・２１時～３時＞ 

  天王寺区堂ヶ芝1-3-27 

06-6772-8886（午前9時30分から午後4時） 

06-6774-2600（夜間電話） ！！夜間は、必ず来院前に電話にてご確認ください！！ 

https://kensa-osaka.jp/


 

毎日の生活を自分でチェックしてみよう！ 

健康な時や、ちょっと疲れているなと感じている時、しっかり風邪をひいてしまった時・・・ 

 自分の生活習慣を比べてみることが、「健康生活」への一番の近道です。 

思い出した時にこのチェック表で自分の生活をふり返ってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


