
大阪市立墨江丘中学校

主食 牛乳 おかず 主食 牛乳 おかず

９

（火）
ごはん

鶏肉とじゃがいもの煮もの
あつあげのしょうゆだれかけ
紅ざけそぼろ

１９

（金）
ごはん

ビビンバ
トック
ヨーグルト

１０

（水）
ミニ

コッペパン

焼きそば
きゅうりのしょうがづけ
ソフト黒豆　発酵乳

２２

（月）
おさつパン

煮こみハンバーグ
野菜スープ
ミニフィッシュ　洋なし（カット缶）

１１

（木）
ごはん

【入学祝い献立】
カツカレーライス
フルーツゼリー

２３

（火）
ごはん

【こどもの日の祝い献立】
きんぴらちらし
すまし汁　ちまき

１２

（金）
ごはん

マーボーどうふ
きゅりの中華あえ
ツナとチンゲンサイのいためもの

２４

（水）
黒糖パン

ビーフシチュー
さんどまめとコーンのサラダ
あまなつかん

１５

（月）

コッペパン
ブルーベリー
ジャム

じゃがいものミートグラタン
レタスのスープ
みかん（缶）

２５

（木）
ごはん

豚肉のしょうが焼き
とうふのみそ汁
じゃこピーマン

１６

（火）
ごはん

鶏肉のからあげ
中華スープ
チンゲンサイともやしの甘酢あえ

２６

（金）
ごはん

まぐろのオーロラ煮
豚肉と野菜の煮もの
きゅりの赤じそあえ

１７

（水）
黒糖パン

カレースープスパゲッティ
キャベツのピクルス
おさつチップス

３０

（火）

コッペパン
アプリコット
ジャム

豚肉のガーリック焼き
スープ
ツナとキャベツのソテー

１８

（木）
ごはん

焼きとり
みそ汁
もやしのゆずの香あえ　焼きのり
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