
大阪市立墨江丘中学校

主食 牛乳 おかず 主食 牛乳 おかず

３

（月）
ごはん

鶏ごぼうご飯（きざみのり）
みそ汁
焼きれんこん

１７

（月）
ごはん

豚肉と干しずいきのみそ煮
五目汁
焼きじゃが

４

（火）
黒糖パン

豚肉のオイスターソース焼き
中華スープ
ツナとチンゲンサイのいためもの

１８

（火）
ごはん

チキンレバーカレーライス
きゅうりとコーンのサラダ
洋なし（カット缶）

５

（水）
ごはん

いわしのしょうがじょうゆかけ
含め煮
いり大豆
焼きのり

１９

（水）
黒糖パン

押麦のグラタン
スープ
デコポン

６

（木）
黒糖パン

ポトフ
カレーソテー
いよかん

２０

（木）
ごはん

キンパ（焼きのり）
卵の中華スープ（★卵除去）

７

（金）
ごはん

くじらのたつたあげ
豚肉とじゃがいもの煮もの
白花豆の煮もの

２１

（金）
おさつパン

わかさぎフライ
スープ煮
ブロッコリーとコーンのサラダ
発酵乳

１０

（月）
ごはん

ハヤシライス
キャベツのひじきドレッシング
ミニフィッシュ

２５

（火）
ごはん

カツ丼（★卵除去）
キャベツの梅風味
いもけんぴフィッシュ

１２

（水）
コッペパン
ソフトマーガリン

豚肉とごぼうの煮もの
なにわうどん（とろろこんぶ）
固形チーズ

２６

（水）
ごはん

すき焼き煮

ほうれんそうのおひたし

いちご

１３

（木）
ごはん

たらフライ
うすくず汁
こまつなのごまあえ
おさつチップス

２７

（木）
コッペパン
アプリコットジャム

豚肉のカレー風味焼き
コーンスープ
カリフラワーのピクルス

１４

（金）
レーズンパン

鶏肉とほうれんそうのシチュー
キャベツのサラダ
デコポン

２８

（金）
ごはん

あかうおのレモンじょうゆかけ
さつまいものみそ汁
高野どうふのいり煮

２０２５年２月　学校給食献立表　 

日
（曜）

献　立　名 日
（曜）

献　立　名

３年給食無し
（私学入試）

１・２年給食無し
（学年末テスト）

１・２年給食無し
（学年末テスト）

１・２年給食無し
（学年末テスト）


