
大阪市立 墨江丘 中学校

主食 牛乳 おかず 主食 牛乳 おかず

３

（月）
パン

あげどりのバーベキューソース
カレースープ
キャベツとコーンのサラダ
フルーツゼリー

１２

（水）
ごはん

豚肉と野菜のいためもの
五目汁
よもぎだんご（きな粉）
焼きのり

４

（火）
かやくごはん

関東煮（★卵除去）
きゅうりの梅風味
とら豆の煮もの

１３

（木）

コッペパン
バター

チキンレバーカツ
ケチャップ煮
ツナとキャベツのバジルソテー

５

（水）
ごはん

まぐろの甘辛焼き
豚汁
くきわかめのつくだ煮
まっ茶大豆

１４

（金）
卒業式 　　１７（月）以降は１・２年のみ

６

（木）
ミニコッペパン

さけのクリームスパゲッティ
キャベツときゅうりのサラダ
おさつチップス

１７

（月）
パン

えびのチリソースいため
中華がゆ
デコポン

７

（金）
ごはん

チキンカレーライス
ビーンズサラダ
いちご
ヨーグルト

１８

（火）
ごはん

さごしのおろしじょうゆかけ
さといもと野菜の含め煮
なのはなのおひたし（かつおぶし）

１０

（月）
パン

とうふのミートグラタン
じゃがいもと野菜のスープ
はっさく

１９

（水）
ごはん

豚肉のしょうが焼き
みそ汁
高野どうふの煮もの

１１

（火）
ごはん

いわしフライ
みそ汁
牛ひじきそぼろ

２１

（金）
ごはん

鶏肉の八丁みそだれかけ
五目汁
ちくわとだいこんのいため煮

２０２５年３月　学校給食献立表　 

日
（曜）

献　立　名 日
（曜）

献　立　名

２年 給食無し
（校外学習のため）

給食無し
（給食を作る小学校が卒業式のため）

給食無し
（卒業式のため）


