
保健室でも相談を受けつけています。いつでも保健室に来てください。 

（授業前は学年の先生または教科の先生に許可をもらって下さいね） 

 木曜日には、スクールカウンセリングの先生も来てくださっています。 

ひとりで悩まず、一緒に考えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月の保健目標 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

 

  

  

  

  日中汗ばむ日が出てきました。体育後など、熱中症のような症状で来室する人も。そろそろ水筒を 

 持ってくるようにしてください。本校には自動販売機もあります。熱中症予防に上手に活用してください。 

 新しい学年が始まってひと月が経ちましたが、新しい環境にはそろそろ慣れた頃でしょうか？ 

ゴールデンウイークでは少し心と体を休められたでしょうか。部活動を頑張った人、ゆっくり過

ごせた人、様々だと思いますが、生活リズムが崩れてしまった…という人も多いかもしれません。 

５月になり、動くと少し汗ばむような日も出てきました。まだ体が暑さに慣れていないうえ、

新学期の疲れも出てくるタイミングなので、実は熱中症になりやすい時期です。元気に過ごす 

基本となるのは、生活リズムを整えること。毎朝朝食を食べることから始めてみましょう！ 

令和７年度（２０２５年度）５月号     大阪市立墨江丘中学校 保健室  ＮＯ．２ 

 

 新学期が始まり、早１ヶ月。少し疲れていませんか？心の健康と体の健康は、

深いつながりがあり、緊張や心配事があると交感神経の興奮状態が続き体調を

くずしやすくなります。また、生活リズムの乱れでも交感神経と副交感神経の

バランスがくずれ、様々な不調の原因になることがあります。とくに睡眠は心

身の健康に重要な影響を及ぼします。中学生に必要な睡眠時間は最低８時間。 

皆さんはしっかり眠れていますか？ 

急な暑さに注意！ 

こまめに水分補給をしよう！！ 

こんなことないですか？ 
やる気が出ない、疲れがとれない、眠れない、 

食欲がない、朝起きづらい、不調、イライラ etc 

徐々に「めまい」「頭痛」「吐き気」「気分の落ち込み」などの症状があらわれてきます 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

             検尿にご協力ありがとうございました！検尿二次は、５月２７日です！  

対象者は、一次未提出者と別途検査機関よりお知らせのあった人です。 

                          ５月２６日に容器を配布します。二次検査では月経の人も提出してください。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 項目 対象学年 備考 

１３日（火） 
心臓未受検者検診 心臓未受検者 11:10～遠里小野小学校引率 

内科検診 ２年生 ― 

２１日（水） 耳鼻科検診 １年生 耳掃除をしてきましょう 

２７日（火） 検尿二次 対象者 容器・お知らせを配布します 

４月３０日の心臓検診をお休みした人は、５月１３日（火）11 時 10 分～ 遠里小野小学校へ引率

受検します。対象者にはお知らせを配布します。心臓疾患の早期発見につなげるため、できるだけ休

まず受けるよう、よろしくお願いします！13日については、その時間の授業を抜けて検診を受けに行

くことになりますのでご了承ください。心臓一次検診の結果二次検診対象となった人には、個別に６

月上旬までにお知らせします。二次検診は、６月 21 日（土）我孫子中学校で実施予定です！ 

修学旅行・一泊移住 

06―6674―3612 墨江丘中 


