
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の保健目標 
 

 

 

 

 

 日中、暑くなる日が増えてきました。夏は思った以上に体力を消耗します。熱中症を予防する 

ために、必ず水筒を持参するようにしてください。体育館横には、自動販売機もあります。 

水筒を忘れた人は、担任の先生に相談するようにしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新学期から早くも２ヶ月。先月は１・２年生は校外学習、３年生は地産地消プロジェクトなど

の様々な取り組みがあり、楽しそうに参加する皆さんの様子が見られました。 

保健室では５月中旬から、頭痛や体のだるさを訴える人が増えています。先日の熱中症予防講

座でもありましたが、これらの症状は熱中症でもよく見られる症状ですので、これからの時期、

こまめな水分補給を心がけましょう！また、夜あまり眠れない、寝た気がしない…などの声も。 

これから一泊移住や修学旅行などの宿泊行事もひかえています。６月末には水泳の学習も始まり

ます。しっかり休養をとり、体調を整えて元気に参加したいですね。 

令和７年度（２０２５年度）７月号     大阪市立墨江丘中学校 保健室  ＮＯ．３ 

適度に運動し、 

   体を暑さに慣らそう！ 

 

 ６月末より水泳学習が始まります。水泳の授業に安全に参加するために、健康観察をしっかり 

行って登校してください。毎年、水泳の授業前後に体調をくずす人が多いです！中には、 

ほとんど睡眠をとらずに参加し、倒れてしまう人も…。 

大きな事故につながらないように、睡眠をしっかりとり、朝ごはんを食べて 

くるようにしてください。水泳は、有酸素運動の中でも特に運動強度が高く、 

全身の筋肉の強化、呼吸・循環器系の機能向上の効果が期待できます！ 

ぜひ元気に水泳の授業に参加しましょう。 

 

ハンカチと併せて、 

爪のチェックも 

教室で行います！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 項目 対象学年 備考 

 ４日（水） 耳鼻科検診 ２年生 耳掃除をしてきましょう 

 ６日（金） 歯科検診 ２年生 歯みがきをしてきましょう 

 ９日（月） 歯科検診 １年生 歯みがきをしてきましょう 

１７日（火） 歯科検診 ３年生 歯みがきをしてきましょう 

2１日（土） 心臓二次検診 対象者 我孫子中学校に引率します 

６月６日・９日・１７日は歯科検診を行います。おいしく食事をしたり 

話したりするために、歯と口の健康はとても大切です。歯科検診では、むし

歯や歯周病、歯肉や歯垢の状態、かみあわせや顎関節の状態を、学校歯科医

の岡本先生に診ていただきます。検診結果は６月中にお知らせします。 

心臓検診の結果と二次検診について 

心臓検診の結果、「要観察」「要二次検査」となった場合、個別にお知らせを配布いたします。 

★「要観察」となった場合・・・・・次年度の心臓検診を受けていただくことになります。 

★「要二次検査」となった場合・・・他校で行われる心臓二次検診を受けていただきます。 

 心臓二次検診は、我孫子中学校で行われます。集合時間等詳細は、対象者にお知らせします。 

いずれも、ご家庭から病院を受診された場合は、心臓二次検診は受けなくても結構です。 

その場合は、受診前に学校までご連絡ください。学校生活管理指導表をお渡ししますので、 

受診時に学校生活管理指導表に結果を記入いただき、学校までご提出ください。 

 


