
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

７・８月の保健目標 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ７月になり、一気に暑くなりましたね。保健委員会でも、「熱中症にならないため」の目標を 

立てることになりました。特にこれからの時季は熱中症に注意が必要です。水筒を持って来ずに 

同級生のお茶をもらっている人もちらほら見かけますが、自分で持ってくるようにして下さい。 

水分補給は授業中でもできますが、できるだけ休憩時間にしっかり飲むようにしましょう。 

特に体育の前や部活動の前など、体を動かす前にしっかり飲んでおくことが大切です！ 

  梅雨が明け一気に暑くなりました。いよいよ夏本番です。空の青が空いっぱいに広がり、 

 雲は白く力強さを増します。「暑いのは苦手」という人も多いと思いますが、夏のパワーに負

けず、夏にしかできないことにもチャレンジしてみて下さい。保健室では、少しお疲れ気味 

 の人が目立ちました。忙しいと思いますが、睡眠はしっかりとるよう心がけましょう！ 

 もうすぐ夏休み。部活動をがんばる人も、宿題や勉強をがんばる人も、熱中症に気をつけな

がら、生活リズムをくずさず元気に過ごしたいですね。 
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 １学期に行った健康診断で、治療や検査の必要がある人にはお知らせを配りました。 

「時間がない」「面倒くさい」と後回しにしていると、どんどん症状が悪化して、 

治療に時間がかかったり、通院回数が多くなったりしてしまいます。 

部活動や習い事などで普段忙しい人こそ、時間のある夏休みの間に 

治療しておきましょう。とくに３年生は早めに受診し、万全の 

体調で受験できるよう、備えておきたいですね。 

視力検査 

＊１.０未満（Ｂ,Ｃ,Ｄ）  全受検者の 50.3％ 

学年が上がるにつれて、Ａ(1.0 以上)の人の割合が減っています。年々視力低下がすすんでいます。 

ＣやＤの人はかなり黒板が見づらいはず。お知らせをもらった人は、受診して視力矯正・確認を！ 

眼科検診 

＊アレルギー性結膜炎  1.5％ 

＊斜視など眼位の異常  7.7％ 

＊結膜炎        0.8％ 

耳鼻科検診 

＊アレルギー性鼻炎   11.3％ 

＊副鼻腔炎       1.7％ 

＊耳垢塞栓       3.3％ 

内科検診 

アトピー性皮膚炎など、皮膚の状態について「要観察」「要受診」 

となった人がいました。夏は症状が悪化しやすい季節です。水泳も始ま

っていますので、お知らせをもらった人は受診をおすすめします！ 

学校生活で配慮が必要な事項があれば、担任までお知らせください。 

また、「高度肥満」「中等度肥満」の人の多さも気になります。夏休み、 

間食や清涼飲料水などの甘い飲み物のとりすぎに注意してくださいね。 

令和６年度 大阪府中学生 視力１.０未満  65.0% 

未受診 

２８名 
熱中症にならないために 

   水分と塩分をこまめにとろう！ 

眼位の異常を指摘 

される人が昨年度 

より多かったです。 

アレルギー性鼻炎や 

鼻炎、耳垢塞栓を指摘 

される人が多いです。 

未受診 

２１名 

未受診 

２５名 



 

 ８月２６日（火）放課後、多目的室にて PTA 合同 AED 講習会を行います！ 

皆さんは、学校の中のどこに AED があるか知っていますか？家族や友人など、 

身近な人がたおれた時に、どうしたら助けることができるか知っていますか？ 

この機会にぜひ学習してほしいなと思います。参加者には参加証をお渡しします。 

参加を希望する人は、始業式までに保健委員または保健室まで申し出て下さい。 

保護者の方もぜひこの機会にご参加下さい！ 


