
 

 

 

 

 

 いよいよ、みなさんが待ちに待った夏休みが始まります！！何か目標は立てましたか？ 

夏休みは、ふだん過ごしている学校から離れ、遊びや勉強などの予定を自分で決めて、時間の管理を 

しなければなりません。また、体調を管理していくのも自分自身。部活動をがんばる人も、勉強や宿題

をがんばる人も、自分なりに計画を立て、健康で楽しい夏休みを過ごしてくださいね。 
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中学生の夏は多忙。。 

宿題は計画的に。夏休

み中も早起き早寝がお

すすめです！ICT 機器

は連続で長時間使う

と、目の疲れや頭痛の

原因に。時間を制する

者は夏を制す！自分で

時間割を立て、元気に

夏を過ごしましょう✿ 


