
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  体育大会、お疲れ様でした！皆さんの一生懸命走る姿、仲間への声援、開閉会式の所作もとて 

も素晴らしかったですね！体育大会を支えてくれた係の皆さんもありがとうございました。 

 11月 7日は「立冬」。寒くなってくると、特に水を使う手洗いや歯みがきなどは、早く終わ  

 らせようといい加減
か げ ん

になってしまいがちですが、そういう時ほど丁寧
ていねい

に。体育大会前よりインフ

ルエンザや、新型コロナウイルス感染症も流行しています。冬服や暖房器具を準備するだけでな

く、健康への意識も冬用に切り替えていきましょう！ 
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 歯科一次検診で CO（要観察歯）がある・GO（軽度歯肉炎）・一学期の歯科検診を受けてい

ない人を対象に、歯科二次検診を行います！学校歯科医の岡本先生が一学期の検診で経過観察

が必要だった人の経過を確認し、個別指導を行ってくださいます。 

対象となる人にはお知らせを配っていますので、朝きれいに歯をみが 

いて登校してください。３年生→１年生→２年生の順に受けてもらい 

ます。二次検診対象の３年生は、11/７（金）１限目が始まる前に、 

保健室前に集合してください。 

体育大会前より、インフルエンザA型が流行しています。近隣の学校では、学年休業になった

ところも…。本校ではまだ数名程度で大きな流行になっていませんが、学級や部活動で大流行を

起こさないために、石鹸を使った手洗いや、換気もあわせて行いましょう。毎日保健委員さんが

ハンカチチェックをしてくれていると思いますが、皆さんは持ってきていますか？せっかく手を

洗っても、制服や汚れたハンカチで手をふくと台無しなので、毎日清潔なハンカチを用意するよ

うにして下さい。体調が悪い人は、マスクの着用にご協力ください。 

保健室では原則１時間休養できますが、発熱や症状が強く出ている

場合、校内で感染症が流行している、授業参加が難しい程体調が悪

い場合は早めの早退を検討することがあります。ご了承ください。 



 

順位 部活動名 平均 SOS 値 順位 部活動名 平均 SOS 値 

１ 女子バスケットボール部 1383.8 ７ 男子バスケットボール部 1376.7 

２ 陸上部 1383.7 ８ 演劇同好会 1375.9 

３ サッカー部 1379.9 ９ 剣道部 1373.4 

４ 野球部 1378.1 １０ なぎなた部 1372.1 

５ ダンス部 1376.9 １１ ハンドメイド部 1371.2 

６ バドミントン部 1376.8 １２ 水泳部 1360.4 

 寒くなるにつれ、腹痛や吐き気など、胃腸の調子の悪さを訴えて来室する人が増えています。

胃腸は心身の健康のバロメーター。イライラしたり落ち込んだりすることが多いと感じている

人は、お腹を冷やさないよう肌着を工夫してみるだけで落ち着くこともあるので、ぜひ試して

みてください。もちろん冷たい飲み物のとりすぎにも注意が必要です！ 

 11月の第一回骨密度測定会では、部活動ごとに測定を行いました。参加した皆さんの、 

現時点での「骨の強さ」（SOS値）を部活動ごとにランキングにしてみました。 

 

今回の１位は、女子バスケットボール部でした！続いて僅差
き ん さ

で陸上部、サッカー部、野球部

と、グラウンドで活動する部活動が上位を占めました。男女間では、成長が早い女子のほうが

やや骨が強い結果でした。学年が上がるにつれて骨が強くなり、１～３年生では、３年生の骨

が最も強い結果でした。骨密度は個人差も大きく、成長期の皆さんはこれからまだまだ伸びし

ろがありますので、引き続き骨の健康を意識しながら、全体の生活・運動習慣の改善につなげ

てほしいなと思います。個人の結果は 12月の学期末懇談時に担任を通じてお渡しします。 

また、12月の学期末懇談時にも、第二回骨密度測定会を行います！保護者の方も無料で骨密

度測定を受けていただけますので、懇談終わりなど、ぜひお立ち寄りください。 

 先日の体育大会では、前期保健委員を中心に救護係に携わってもらいました。当日スムー

ズに活動するために、担当になった生徒は事前に応急手当講習会に参加し、かんたんな応急

手当から車椅子や担架の使い方、AEDの場所の確認、胸骨圧迫の仕方の確認を行いました。 

当日は本部と生徒席側に分かれ、競技中にけがや体調不良が起きてい 

ないか周りの様子をよく観察し、異変があったときにはすぐ教員に報告 

し、自主的に救護にあたってくれていました。体育大会当日の救護での 

処置件数は、昨年度６５件あったのが、今年度は４６件と２０件近く減少 

しました！特に肉離れや捻挫等、筋・関節のけがは、７件➡４件と減少 

しました。ストレッチをしっかり行うことで、一定のけがの予防ができた 

のではと思います。救護係の皆さん、お疲れ様でした！ 

 
１２月２１日（日）１１時～１６時３０分、タカラベルモント（TB-SQUARE osaka）にて、 

「Your TIME」という健康文化祭があります。靴のチェックや姿勢分析などが体験できます。

ボランティア募集中です！興味のある人は、小林聡紀先生または保健室まで教えて下さい。 


