
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の保健目標 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

 

  

  

  

   

 

 新しい学年が始まってひと月が経ちましたが、新しい環境にはそろそろ慣れた頃でしょうか？ 

ゴールデンウイークでは少し心と体を休められたでしょうか。部活動を頑張った人、ゆっくり過

ごした人、様々だと思いますが、生活リズムが崩れてしまったという人もいるかもしれません。 

５月になり、動くと少し汗ばむような日も出てきました。まだ体が暑さに慣れていないうえ、

新学期の疲れも出てくるタイミングで、疲れから体調をくずしたり、熱中症にもなりやすい時期

です。朝食をしっかりとるなど、朝の生活習慣の見直しから始めてみましょう！ 

令和８年度（２０２６年度）５月号     大阪市立墨江丘中学校 保健室  ＮＯ．２ 

 

清潔なハンカチを 

毎日持ってこよう！ 

 保健委員会では、毎日ハンカチチェックを行っています。皆さんは毎日ハンカチを持ってきて

いますか？ほとんどの人が、きちんと持って来れていると聞いています。ほぼ毎日、全員持って

来るようになったクラスも出てきました。給食前やトイレ後など、せっかくきれいに手を洗って

も、汚いハンカチや制服で手を拭いてしまうと、また手が汚れてしまいますよね。目には見えま

せんが、思った以上に手や指は汚れています。特にこれからは食中毒に気をつけたい時季です。

この調子で、毎日「清潔なハンカチ」を持ってくるようにしてくださいね。 

 また、最近保健室に来室した人で、 

爪が伸びている人の多さが気になります！ 

爪が伸びていたために、ひっかけて爪が 

割れてしまったり、人に傷をつけてしまう 

というケガが過去にありました。衛生面 

だけでなく、安全面のためにも、爪は短く 

切ってくるようにしてください。 

ご協力よろしくお願いします。 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

             検尿提出にご協力ありがとうございました！検尿二次は、５月１９日です！  

対象者は、一次未提出者と別途検査機関よりお知らせのあった人です。 

                          ５月１８日に容器を配布します。二次検査では月経の人も提出してください。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 項目 対象学年 備考 

８日（金） 内科検診 2年生 ― 

１９日（火） 検尿二次 対象者 容器・お知らせを配布します 

２０日（水） 心臓１次 １年生＋対象者 対象者にはお知らせを配布します 

２６日（金） 歯科検診 １年生 歯みがきをしてきましょう 

 

５月２０日の心臓検診をお休みした人は、５月２５日（月）13 時 30 分～ の、大和川中学校での

心臓検診会場へ引率受検します。対象者にはお知らせを配布します。心臓疾患の早期発見につなげる

ため、できるだけ休まず受けるよう、よろしくお願いします！２５日については、その時間の授業を

抜けて検診を受けに行くことになりますのでご了承ください。その日もお休みすることになった場合

は、土曜日に実施する、二次検診の対象となります。 

心臓一次検診の結果二次検診対象となった人には、個別に６月上旬までに 

お知らせします。二次検診は、６月 20日（土）我孫子中学校で実施予定です！ 
06―6674―3612 墨江丘中 

 検尿一次の際、欠席や月経などの理由で提出できなかった人には、後日お知らせを配布します。採尿

に必要な容器一式は再度配布しますが、手元にある分を二次検査で使ってもらっても大丈夫です。 

検尿一次の結果については、検査機関より５月上旬にお知らせが学校に届きます。所見があり二次検査

の必要がある人には、５月中旬までに結果を封筒に入れてお知らせします。 

★★★★★ 保護者のみなさまへ ★★★★★ 

 健康診断の結果は、異常が認められた人や専門医での診察が必要な人に対して、１学期に受

診票をお渡しするという形でお知らせしています。受診票が配布されなかった場合は、「異常

なし」とご判断ください。異常なしを含めた結果は、２学期に全員に配布いたします。 

 また、学校では病気の可能性のある人にお知らせをしているため、 

病院で「異常なし」と診断されることもあります。ご了承ください。 

視力の低下など、毎年のことだから・・・とそのままにするのではなく、 

黒板の字が見えづらいなど学習に支障をきたす可能性もありますので、 

定期健診の目安にしていただければと思います。 

は７時半までに、 


