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先週、１学期末考査が修了しました。最後まで実力を発揮することができましたか？途中で

あきらめませんでしたか？次に向けて勉強する気になっていますか？そうです。テストは終

わってからが大事なのです。昨年もナウマン通信で紹介しましたが、

大切なことなので改めて紹介します。テスト勉強は「できない問題を

できるようにすること」です。なので、わからなかった問題や

間違えた問題を知る必要があるのです。まずは、次の３つに該当

する問題をテスト返却後に必ずチェックしましょう。

①わからなかった問題

②間違えた問題

③いい加減に書いたら、たまたま正解した問題

この３つが把握できれば、これをできる問題に変えていくことが大事です。これこそが「テス

ト勉強」です。具体的には、つまづいた箇所を徹底的に反復するのです。これを実践できるか

が、点数アップの要ともいえます。

大切なのは、解説やヒントを見ずに自分の力だけで正解できるまで繰り返すことです。

では、次回のテスト勉強のための効率的な方法を示しておきます。試してみてください。

①毎日の授業をちゃんと受けよう

②テスト範囲を把握しよう

③わからないところは先生に質問しよう

④50分勉強・10分休憩のサイクルをつくろう

⑤朝早めに学校に行って自習しよう

⑥友達と一緒に勉強しよう

⑦同じ問題を何回も繰り返して解こう

⑧「立って音読」など、自分に合う暗記方法を見つけよう

さぁ！さっそく今日から始めましょう


