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令和５年（2023年）、世界が平和でありますように、皆さ

んが健康で幸せに暮らせますように心から祈ります。今年も

「時を守り」「場を清め」「礼を正す」を実践するとともに、

「優しい心で人に接する」ことを心がけて生活しましょう。

1986年に公開されたアクション映画「トップガン」は大ヒットとなりまし

た。36年の時を隔てて、昨年公開された「トップガン マーヴェリック」も

同様に大ヒット。どちらも、何度観ても名作だと感じます。

主演はトム・クルーズ。通常はスタントマンを使う危険なシーンも、彼自身

が演じることで有名です。そんな彼の口癖は、"I always challenge myself.

（ぼくはいつも自分自身に挑戦する）"

また、彼は10メートルのジャンプアクションを成功させた時、次のように

も言いいました。"Why not 15meters?（15メートルだっていけるかも）"

彼は、いつもこのような思考で挑戦しているそうです。この思考が彼の進化の

秘訣です。

人の歩みは、さまざまなハードルを越えていかなければなりません。生涯、

平坦な道を歩み続けることはありません。「このハードルは越えることができ

ない」と思ってしまうと、歩みはそこで止まってしまいます。

ハードルを目の前にした時にこそ、"always challenge（いつも挑戦）"

"Why not?（やってみよう）"と自分に発破をかけることが大切です。

しかし、人はいつもアクセル全開で走り続けることはできません。疲れを感

じた時は、その場で立ち止まって前進できるタイミングを見計らってみたり、

ハードルを越えずに避けて通ることがあってもいいと思います。少し休んで、

元気になったらリスタートすればいいのです。

今日から３学期。１・２年生にとっては上級生への助走の学期。３年生に

とっては９年間の義務教育のしめくくりの学期。一日一日を大切に、それぞれ

の目標に向かっての一歩を踏み出しましょう。

学校ホームページで、日々の教育活動のようすを公開して

います。どうぞ、本校ホームページを閲覧してください。


